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: هلاقم 	 ناونع
، تملاس 	 بارطضا 	، راکژک 	 شرگن 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	و	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

یموتکتسام 	 لمع 	 تحت 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 ریوصت 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 30	 هرود ,	 یتخانشناور 	 یاهدرواتسد 	 هلجم

30 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، تشدورم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشدورم 	 دحاو 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	، یسانشناور 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 رایساپ 	 رحس

. ناریا 	، تشدورم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشدورم 	 دحاو 	،	 یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یلوقب 	 نیسح

. ناریا 	، تشدورم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشدورم 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 رگزرب 	 دیجم

. ناریا 	، تشدورم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشدورم 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یتفگش 	 یبارهس 	 هردان

: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یناور و	 	 یمسج 	 ضراوع 	 زا 	 یرایسب 	 اب 	 نانز 	 رد 	 گرم 	 یلصا 	 تلع 	 نیمود و	 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 هنیس 	 ناطرس

، تملاس 	 بارطضا 	، راکژک 	 شرگن 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
هعجارم 	 ریما 	 ناتسرامیب 	 هب 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 هک 	 زاریش 	 رهش 	 هدش 	 یموتکتسام 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 ریوصت 	و	 یتخانشناور 	 یتسیزهب

هداد (	 یرفن ۱۵	 هورگ 	 هس 	) لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یرفن 	۴۵	 هنومن 	 کی 	 لماش 	 یندومزآ 	. دشاب 	 یم 	 دندرک
، کب 	و	 نمزیاو 	 راکژک 	 شرگن 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دش 	 تبث 	 یریگیپ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اه
اب 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	، نوارب 	 ولاوکیم 	، شک 	 یندب 	 ریوصت و	 	 کیوراو و	 	 سیکسوکلاس 	 تملاس 	 بارطضا 	، فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	و	 دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 تهج 	 ینورفنب 	و	 هفش 	 یبیقعت 	 یاه 	 نومزآ 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

لامعا 	 یراد 	 ینعم 	 رثا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 اهریغتم 	 نیا 	 رب 	 ینامرد 	 شور 	 ود 	 ره 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت (	 spss-۱۸ 	) رازفا 	 مرن
رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یراکژک 	 شرگن 	و	 یندب 	 ریوصت 	، یتسیزهب 	، تملاس 	 بارطضا 	 لک 	 هرمن 	 نیگنایم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای (.	 P<۰.۰۵ 	) دنا 	 هدرک

توافت 	MBSR	و 	ACT	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 اما 	 دهد 	 یمن 	 ناشن 	 یریگ 	 مشچ 	 توافت 	، یریگیپ 	 هرود 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 ره
همانرب 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	. دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 یریگ 	 مشچ 	 یاه
یریذپ 	 فاطعنا 	 شیازفا 	 یاتسار 	 رد 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ییانبریز 	 لوصا 	 اریز 	، دراد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک

. دشاب 	 یم 	 یتخانشناور

: یدیلک 	 تاملک
راکژک 	 شرگن ,	 یهاگآ 	 نهذ ,	 نامرد ,	 یتخانشناور 	 یتسیزهب ,	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب ,	 تملاس 	 بارطضا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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