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: هلاقم 	 ناونع
ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 بارطضا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یملاسا 	 ینامردناور 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یتخانشناور 	 یاهدرواتسد 	 هلجم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یلماع 	 لبج 	 ادیش

هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	، یسانش 	 ناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 تسود 	 طاشن 	 رهاطدیمح
( لوئسم 	 هدنسیون 	) ناهفصا 	، ناهفصا

، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	، یسانش 	 ناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 فابجک 	 رقابدمحم
ناهفصا

، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	، یسانش 	 ناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یولوم 	 نیسح
ناهفصا

: هلاقم 	 هصلاخ
حرط . دوب 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 بارطضا و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ربیملاسا 	 ینامردناور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

هب 	 لاتبم 	 درف 	۳۰	، یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ادتبا 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ
نیزگیاج (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شرامگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	، دندش 	 باختنا 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا

، یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 یملاسا 	 ینامردناور 	 تحت 	، یگتفه 	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش
رد 	 اه 	 یندومزآ 	 همه 	 طسوت 	،(BAI 	) کب 	 بارطضا 	 همانشسرپ و	 (	 WHOQOL-BREF 	) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ

دروم 	 یریغتمدنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS۱۵	و	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 لیمکت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم
هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت

قباطم >(.	 ۰۵/۰p 	) تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 بارطضا 	 تارمن 	 نیگنایم و	 >(	 ۰۵/۰p 	) تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط
. دوب 	 رثوم 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 بارطضا 	 شهاک 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 یملاسا 	 ینامردناور 	، شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 اب

: یدیلک 	 تاملک
General	Anxiety	Disorder	(GAD),	Islamic	psychotherapy,	Quality	of	Life	(QOL),	Anxiety

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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