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: هلاقم 	 ناونع
تباید 	۲	 پیت 	و	 یقورع 	-	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 یاه 	 نیب 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	 ینامسج -	 یتسیز 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 یتخانشناور 	 یاهدرواتسد 	 هلجم

36 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( لوئسم 	 هدنسیون 	) نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپرظن 	 لاهش

نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 دنمرنه 	 هداز 	 یبارهم 	 زانهم

نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدواد 	 ناریا

زاوها 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بلق 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نایدیس 	 دوعسم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
رفن 	۴۵۰	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. زاوها 	 رهش 	 رد 	 تباید 	۲	 پیت 	و	 یقورع 	–	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 یاه 	 نیب 	 شیپ 	 نعت 	، قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یقورع 	–	 یبلق 	و	 یتباید 	 نارامیب 	ی	 هیلک 	 نایم 	 زا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 یقورع 	–	 یبلق 	و	 یتباید 	، ملاس 	 یرفن 	۱۵۰	 هنومن 	 هس )
، یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دیدرگ 	 باختنا 	 قوف 	 زکارم 	 رد 	 لغاش 	 لنسرپ 	و	 زاوها 	 رهش 	 یصوصخ 	و	 یتلود 	 ینامرد 	 زکارم

	...( 	و بوخ 	 یبرچ 	، نوخدنق 	) دننامه 	 ینیلاب 	 تاشیامزآ 	و	 یعامتجا 	–	 یداصتقا 	 تیعضو 	، یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ 	، وئن 	 یلماع 	 جنپ 	 همانشسرپ
، یروآ 	 بات 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لانیمان 	 یتلام 	 کیتسجول 	 نویسرگر 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 اه 	 هنومن
، ییارگ 	 نورب 	، ییوخروجنر 	 ناور 	، یروآ 	 بات و	 	 تباید 	۲	 پیت 	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	 شیپ 	 نوخدنق و	 	 یگدنز 	 کبس 	، ییارگ 	 نورب 	، ییوخروجنر 	 ناور

تیعضو 	، ندوب 	 ینادجو 	. تسا 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	 شیپ 	 یعامتجا 	–	 یداصتقا 	 تیعضو و	 	 یگدنز 	 کبس 	، ندوب 	 ینادجو
یرامیب 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 لورتسلک 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	،LDL،	HDL	 ینوخ 	 یاهروتکاف 	و	 نوخ 	 راشف 	، نزو 	، یگداوناخ 	 هقباس 	، یعامتجا 	–	 یداصتقا

LDL،	 ینوخ 	 یاهروتکاف 	و	 نوخراشف 	، نزو 	، یگداوناخ 	 هقباس 	 یقورع 	–	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	، هولاع 	 هب 	. دننک 	 یمن 	 افیا 	 یشقن 	 تباید 	۲	 پیت
. دنرادن 	 یشقن 	 لورتسلک 	و	 دیرسیلگ 	 یرت 	،HDL

: یدیلک 	 تاملک
تباید 	۲	 پیت ,	 یقورع –	 یبلق 	 یرامیب ,	 ینامسج –	 یتسیز 	 یاه 	 یگژیو ,	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 یگژیو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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