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: هلاقم 	 ناونع
یهاگباوخ 	 نایوجشناد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 تیعضو

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یشزرو 	 مولع 	 شزومآ 	 تاعلاطم 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	-	 مشرا 	 دیعس

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 هورگ 	-	 تسودهاش 	 نارماک

: هلاقم 	 هصلاخ
فلتخم 	 یاهرشق 	 رد 	 یدج 	 یا 	 هلئسم 	 ینامسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 دوبمک 	، لاعف 	 یگدنز 	 کبس 	 صخشم 	 یایازم 	 زا 	 رظن 	 فرص :	 فادها و	 	 هنیشیپ

یاه 	 هاگباوخ 	 نکاس 	 نایوجشناد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 حطس 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 ناناوج 	 هلمج 	 زا 	 هعماج
یفداصت 	 تروص 	 هب (	 رسپ و	۹۹	 	 رتخد 	۱۸۹ 	) هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 یوجشناد 	۲۸۸	، یعطقم 	 حرط 	 کی 	 قبط :	 اه 	 شور . دوب 	 یمزراوخ 	 هاگشناد

تلااح 	 یبایزرا 	 تهج 	 زین 	DASS-۲۱	 سایقم 	 زا 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 یاه 	 همانشسرپ 	و	 دندش 	 باختنا
یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	spss۲۲	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 نایوجشناد 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا

بولطمان 	و	 لااب 	، طسوتم 	 حوطس 	 رد 	 نایوجشناد 	 ینامسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 نازیم 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۰۵/۰
، یهاگآ 	 تارمن 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 یرامآ 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 یبسانم 	 یناور 	 تملاس 	، سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 ظاحل 	 زا 	 اما 	، دوب

تیلاعف 	 حطس و	 	 شرگن 	، نینچمه 	. دوب 	 رتلااب 	 نارسپ 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 حطس 	 اما 	، دادن 	 ناشن 	 نارتخد و	 	 نارسپ 	 یناور 	 تملاس و	 	 شرگن
یراد 	 انعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 اما 	 تشاد 	 یراد 	 انعم 	 طابترا 	 تیسنج 	و	 یناور 	 تملاس 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 هتفه 	 لوط 	 رد 	 نایوجشناد 	 ینامسج

	و یهاگآ 	 شیازفا 	 یاه 	 هویش 	 تخانش 	، نایوجشناد 	 رد 	 یکرحت 	 مک 	 عویش 	 لیلد 	 هب 	، یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن . دشن 	 تفای 	 اهریغتم 	 ریاس 	 نیب
. تسا 	 یرورض 	 اه 	 نآ 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم

: یدیلک 	 تاملک
شرگن ,	 ینامسج 	 تیلاعف ,	 ناور 	 تملاس ,	 وجشناد ,	 یهاگآ
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