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: هلاقم 	 هصلاخ
یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنراد 	 رارق 	 یتخانش 	 ناور 	 تلاکشم 	 ضرعم 	 رد 	 قلاط 	 هناتسآ 	 رد 	 نانز :	 فده 	و	 هنیمز

لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 قلاط 	 هناتسآ 	 رد 	 نانز 	 یروآ 	 بات 	 یجنایم 	 شقن 	 اب 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 ساسا 	 رب 	 یناور 	 ماجسنا و	
زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	، رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۴۰۲

ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۳۰۲	 دادعت 	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دوب 	۱۴۰۲	 لاس 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 هرواشم
یهاگآ 	 نهذ 	 یهجو 	 جنپ 	، 	Johnو 	Gross	 ناجیه 	 میظنت 	 دربهار 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 هب

Five-faceted	 mindfulness	 questionnaire;	 FFMQ))
و 	Flensburg-Madsen	 یتخانش 	 ناور 	 ماجسنا 	،Ryff	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	،Bather
	و هیزجت 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یزاس 	 لدم 	Pearson	و	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنداد 	 خساپ 	Davidson	و	Connor	 یروآ 	 بات

بات و	 (	 P،	۱۱/۰=β=۰۳۳/۰ 	) ناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	،(P،	۷۴/۰=β<۰۰۱/۰ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت
(P،	۵۶/۰=β<۰۰۱/۰ 	) ناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	،(P،	۱۳/۰=β<۰۰۱/۰ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 نیب ؛	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 اب (	 P،	۳۶/۰=β<۰۰۱/۰ 	) یروآ
(P،	۴۵/۰=β=۰۲۲/۰ 	) ناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار و	 (	 P،	۰۶/۰=β=۰۲۸/۰ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 نیب ؛	 یناور 	 ماجسنا 	 اب (	 P،	۳۹/۰=β<۰۰۱/۰ 	) یروآ 	 بات و	
اب 	 ناور 	 ماجسنا 	و	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 اب 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار 	، یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 یروآ 	 بات 	 اب

یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۵/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 یروآ 	 بات 	 یجنایم 	 شقن
اب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دراد 	 یمهم 	 شقن 	 قلاط 	 هناتسآ 	 رد 	 نانز 	 یناور 	 ماجسنا و	 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 اب 	 ناجیه 	 میظنت 	 یاهدربهار و	
: یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دوش 	 شلات 	 نانز 	 یروآ 	 بات 		 	و یناور 	 ماجسنا 	، یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 شیازفا 	 رد 	، هداوناخ 	 شزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 یرازگرب

نانز 	، یروآ 	 بات 	، ناجیه 	، یهاگآ 	 نهذ 	، یناور 	 ماجسنا 	، یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب
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