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: هلاقم 	 ناونع
یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی :	 نایوجشناد 	 رد 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 اب 	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	 هطبار 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یجنایم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
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: ناگدنسیون
University	of	Mohaghegh	Ardabili 	-	 یلاکیم 	 رفولین

University	of	Mohaghegh	Ardabili 	-	 ینامیرن 	 دمحم
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: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 نایوجشناد 	 رد 	 یناور 	 یاه 		 هناشن 	 نیرت 	 حرطم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یعامتجا 	 بارطضا :	 فده و	 	 هنیمز

	و داوم 	. دوب 	 نایوجشناد 	 رد 	 یا 		 هبرجت 	 بانتجا 	 اب 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 یاه 		 هناشن 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یجنایم 	 شقن 	 نعت
یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	۱۴۰۱-۱۴۰۲	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۵۳	 دادعت 	، یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 		 شور

، ناراکمه 	Conor	و	 یعامتجا 	 بارطضا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 اه 		 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	و	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت
Cognitive 	) ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همان 	 شسرپ 	 هاتوک 	 مرف و	 	 مود 	 هخسن 	 لمع و	 	 شریذپ 	 همان 	 شسرپ

لدم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 Emotion	 Regulation	 Questionnaire
یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	، اه 		 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 اه 		 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	Pearson	 یگتسبمه و	 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 یبای

بارطضا 	 رب (	 P،	۳۷/۰=β<۰۰۱/۰ 	) یفنم 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت و	 (	 P،	۲۹/۰=β<۰۰۱/۰ 	) تبثم 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	،(P،	۳۱/۰=β<۰۰۱/۰)
یتخانش 	 میظنت و	 (	 P،	۱۳۰/۰=β<۰۰۱/۰ 	) یفنم 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 قیرط 	 زا 	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	، نینچ 	 مه 	. دنتشاد 	 میقتسم 	 رثا 	 یعامتجا
بانتجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 میقتسمریغ 	 رثا 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 رب (	 P،	 ۱۲۲/۰=β<۰۰۱/۰ 	) تبثم 	 ناجیه
یتلاخادم 	. دراد 	 شقن 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 ظفح 	و	 داجیا 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 میقتسمریغ 	و	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 یا 		 هبرجت

بانتجا 	، یعامتجا 	 بارطضا :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 نایوجشناد 	 رد 	و	 یناجیه 	 تیریدم 	و	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	 شهاک 	 تهج 	 رد
نایوجشناد 	، ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	، یا 	 هبرجت
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