
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۷	 لاس 	 یط 	 دهشم 	 رهش 	 رد 	 رادراب 	 ناردام 	 نامیاز 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	، ارودنب 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	 هارمه 	 هب 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 31	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Midwifery	and	Reproductive	Health	Dept,	Nursing	and	Midwifery	school,	Shahroud	University	of	Medical 	-	 یکلم 	 دیهان

Sciences,	Shahroud,	Iran

Midwifery	Dept,	Nursing	and	Midwifery	school,	Rafsanjan	University	of	Medical	Sciences, 	-	 یدابآ 	 یحم 	 راجن 	 هیضرم
Rafsanjan,	Iran

Nursing	Dept,	Mashhad	University	of	Medical	Sciences,	Mashhad,	Iran 	-	 یقیدص 	 هنیکس

: هلاقم 	 هصلاخ
درد 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 هژیو 	 هب 	، یرورض 	 یاهراتفر 	 یارجا و	 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 شا 	 ییاناوت 	 زا 	 درف 	 یبایزرا 	 نامیاز 	 یط 	 یدمآراکدوخ :	 همدقم
نداد 	 تکراشم 	 دمایپ 	 هرابرد 	. دنراد 	 یرتشیب 	 ییاناوت 	 ساسحا 	، دنوش 	 یم 	 دنم 	 هرهب 	 دوخ 	 ناکیدزن 	 تیامح 	 زا 	 یرادراب 	 رد 	 هک 	 ینانز 	. تسا 	 نامیاز
فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، نیاربانب ؛	 دراد 	 دوجو 	 یضیقنودض 	 یاه 	 هتفای 	، نامیاز 	 دنیارف 	 یط 	 نانآ 	 روضح 	 ای 	و	 یرادراب 	 نیح 	 یاه 	 شزومآ 	 رد 	 هارمه

ییامزآراک 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 یط 	 رادراب 	 ردام 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 ارودنب 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	 هارمه 	 هب 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت
رد 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دیدرگ 	 ماجنا 	 دهشم 	 نینبلا 	 ما 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یاز 	 تسخن 	 رادراب 	 ردام 	۶۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 یفداصت 	 ینیلاب

۹۰	 هسلج 	۸	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 نامیاز 	 یگدامآ 	 سلاک 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد
ود 	 رب 	 لمتشم 	، ارودنب 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	 یشزومآ 	 تاسلج 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	. دیدرگ 	 رازگرب 	 یلمع 	و	 یهافش 	 تروص 	 هب 	، یا 	 هقیقد

یگژیو 	 همان 	 شسرپ 	، شزومآ 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	و	 شیپ 	. دش 	 رازگرب 	 هارمه 	 یارب 	 ییاهنت 	 هب 	 هسلج 	 ود 	و	 ردام 	و	 هارمه 	 یارب 	 کرتشم 	 هسلج
نومزآ 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 یوس 	 زا 	،(۱۹۹۳	، یول 	) نامیاز 	 یدمآراکدوخ 	و	 کیفارگومد 	 یاه

-	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 لیلحت 	SPSS	vol.۱۶	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 نوسکاکلیو و	 	 ینتیو 	 نم 	، یجوز 	 یت
، دراوم 	 رتشیب 	 رد 	 ردام 	 اب 	 هارمه 	 تبسن 	. دوب 	 لاس 	۳/۲۸±۹/۵	 لرتنک 	 هورگ و	 	۷/۲۶±۳/۸	 هلخادم 	 هورگ 	 ناردام 	 نس 	 نیگنایم :	 شهوژپ 	 یاه

دوب 	۵/۸۷±۴/۳۲	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	۵/۸۲±۳/۲۲	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نامیاز 	 یدمآراکدوخ 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 زا 	 شیپ (.	 دصرد 	۳/۷۳ 	) دوب 	 رهاوخ
اب 	 ربارب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	۴/۱۳۲±۵/۱۸	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نامیاز 	 یدمآراکدوخ 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 زا 	 سپ (.	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	،P=۰.۴۹۲)

هورگ 	 رد 	۳/۳۱±۹/۴۹	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	، لبق 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 نامیاز 	 یدمآراکدوخ (.	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	،P=۰.۰۰۶ 	) دش 	۲/۱۱۵±۴/۲۶
، هلخادم 	 زا 	 شیپ 	 اب 	 سپ 	 توافت 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	، یهورگ 	 نورد 	 هسیاقم 	 رد (.	 ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	،P=۰.۰۰۷ 	) تشاد 	 شیازفا 	۷/۲۷±۵/۲۹	 لرتنک

یت 	 نومزآ 	،P<۰.۰۰۱ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 هلخادم 	 زا 	 شیپ 	 اب 	 سپ 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 نینچمه )؛	 نوسکاکلیو 	 نومزآ 	،P<۰.۰۰۱ 	) دوب 	 راد 	 ینعم
هب 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	. دراد 	 ریثات 	 نامیاز 	 رد 	 رادراب 	 ردام 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 ارودنب 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	 هارمه 	 هب 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 یجوز
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