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: هلاقم 	 ناونع
لسع 	 رد (	 kombucha 	) اجوبماک 	 کیتویبورپ 	 چراق 	 دنمدوسارف 	 بیکرت 	 لایرتکاب 	 یتنآ 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	21	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 لسع 	 روبنز 	 نونف 	و	 مولع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	-	 یناطلس 	 ایحم

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هورگ 	-	 رفداشرف 	 نسحم

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هورگ 	 سردم 	-	 یناوریش 	 نموه

هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 سیدرپ 	، تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 هورگ 	، تاتابن 	 حلاصا 	 یارتکد -	 ۴ 	-	 روپ 	 یتوقای 	 اتینآ

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 اه 	 یرتکاب 	 زا 	 لکشتم و	 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 زاب 	 رید 	 زا 	 هک 	 هدوب 	 ینیچ 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 یعیبط 	 یبیکرت (	 kombucha 	) اجوبماک
	و هدوب 	 هدافتسا 	 دروم 	 زابرید 	 زا 	 لسع 	 نینچمه 	. دور 	 یم 	 راک 	 هب 	 دنمدوسارف 	 یاه 	 یندیشون 	و	 اه 	 هدروآرف 	 دیلوت 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 دیفم 	 یاهرمخم

لسع 	 رد 	 ایجوبماک 	 چراق 	 بیکرت 	 لایرتکاب 	 یتنآ 	 رثا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب 	 رود 	 یاه 	 هتشذگ 	 زا 	 نآ 	 شخبافش 	و	 ییوراد 	 صاوخ
( سیلاکف 	 سوکوکورتنآ 	، یلاکایشیرشیا 	و	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا 	، زنژورئآ 	 سانومودوس 	) اه 	 مسیناگرواورکیم 	 زا 	 یدادعت 	 رب 	۵	 هب 	۱	 تبسن 	 هب

راشتنا 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 رارکت و	۴	 (	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگ 	 یلیم و	۲۵۶	 	۱۲۸	،۶۴	،۳۲	،۱۶ 	،۸ 	،۴ 	،۲ 	) تظلغ 	۸	 رد
تشک 	 طیحم 	 اب 	 یرتکاب 	 یگدنشک 	 تظلغ 	 لقادح 	 نعت 	و	 یگدننکراهم 	 تظلغ 	 لقادح 	. دش 	 هدافتسا 	 دشر 	 مدع 	 هلاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 کسید

هب 	 یفنم 	 مرگ 	و	 تبثم 	 مرگ 	 یاه 	 یرتکاب 	 نیب 	 رد 	 لایرتکاب 	 یتنآ 	 رثا 	 نیرتشیب 	 هک 	 دوب 	 بلطم 	 نیا 	 رگنایب 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 یسررب 	 راگآ 	 نوتنیهرلاوم
هب 	 یگدنشک 	 رثا 	و	 دشاب 	 یم 	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگ 	 یلیم و	۲۵۶	 	۱۲۸	 تظلغ 	۲	 رد 	 یلاکایشیرشیا 	و	 سیلاکف 	 سوکوکورتنآ 	 یاه 	 یرتکاب 	 رب 	 بیترت

زنژورئآ 	 سانومودوس و	 	 یلاکایرشیا 	 یرتکاب 	 لباقم 	 رد 	 دهاش 	 ناونع 	 هب 	 لسع 	 یبورکیم 	 دض 	 رثا 	 نیرتشیب 	 نینچمه 	. دوب 	 یشیازفا 	 تروص
. دیدرگ 	 هدهاشم (	 mm۱۹)

: یدیلک 	 تاملک
لسع ,	 اجوبماک ,	 سیلاکف 	 سوکوکورتنآ ,	 یلاکایشیرشیا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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