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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 نامرد 	 رد 	 دیدج 	 یاه 	 تصرف :	 اه 	 کیتویبورپ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 تیریدم 	، یسانشناور 	، یتشادهب 	 مولع 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ،	 شیک ، شیک 	 للملا 	 نیب 	 دحاو 	، دازآ 	 هاگشناد ، یتسیز 	 مولع 	 هدکشناد ، یژولویبورکیم 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناخ 	 هرق 	 همطاف

زیربت 	، زیربت 	 لسع 	 نیریش 	 یدربراک 	 یملع 	 زکرم 	 هاگشناد 	، یژولویبورکیم 	 سردم 	-	 ربجنر 	 یقاقش 	 دلایم

زیربت 	، رتسبش 	 یدربراک 	 یملع 	 زکرم 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	 سردم 	-	 یتوکلم 	 اراس

: هلاقم 	 هصلاخ
تابیکرت 	 ندوزفا 	 اب 	، اهاذغ 	 نیا .	 ، دنوش 	 یم 	 هتخانش 	 زین 	 ارگلمع 	 ییاذغ 	 تلاوصحم 	 ناونع 	 هب 	 هک 	، (	 Functional	Foods) دنمدوسارف 	 یاهاذغ

یاراد 	، هیاپ 	 هیذغت 	 ندرک 	 مهارف 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتفگ 	 ییاه 	 هدروآرف 	 هب 	و	 دننک 	 یم 	 ظفح 	 ار 	 یتملاس 	، رضم 	 ای 	 رثا 	 یب 	 داوم 	 فذح 	و	 دیفم
و 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 شهاک 	، ینمیا 	 متسیس 	 درکلمع 	 دوبهب 	 لماش 	 دنناوت 	 یم 	 ایازم 	 نیا 	. دنتسه 	 زین 	 یفاضا 	 یتملاس 	 یایازم

یازجا 	 زا 	 یکی 	، دنتسه 	 دیفم 	 ناسنا 	 تملاس 	 یارب 	 هک 	 دنتسه 	 یا 	 هدنز 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	 هک 	، اه 	 کیتویبورپ . دنشاب 	 یلک 	 تملاس 	 شیازفا
اما 	، دنوش 	 یم 	 تفای 	 ریفک و	 	 تسام 	 دننام 	 ینبل 	 تلاوصحم 	 رد 	 یتنس 	 روط 	 هب 	 اه 	 کیتویبورپ 	. دنتسه 	 دنمدوسارف 	 یاهاذغ 	 زا 	 یرایسب 	 یلصا
تلاغ 	، یشرت و	 	 یچمیک 	 دننام 	 هدش 	 ریمخت 	 یاهاذغ :	 هلمج 	 زا 	، دنوش 	 یم 	 تفای 	 زین 	 اه 	 یندیشون و	 	 اهاذغ 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ 	 فیط 	 رد 	 هزورما
فیط 	 زا 	 یریگشیپ 	 ای 	 نامرد 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 کیتویبورپ 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 تاقیقحتاذغ 	 یاه 	 لمکم 	و	 یشزرو 	 یاه 	 یندیشون 	، هناحبص
تیلوک و	 	 نورک 	 یرامیب 	،(IBS 	) ریذپ 	 کیرحت 	 هدور 	 مردنس 	 دننام 	 یشراوگ 	 یاه 	 یرامیب :	 هلمج 	 زا 	، دنشاب 	 دیفم 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ

، ینمیا 	 متسیس 	 درکلمع 	 دوبهب 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 کیتویبورپ 	، نیا 	 رب 	 هولاعیقاچ 	، یژرلآ 	، ناطرس 	، تباید 	، یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	، ویتارسلوا
یاهاذغ 	 تیبوبحم 	 هک 	 دور 	 یم 	 راظتنا 	، اه 	 کیتویبورپ 	 ددعتم 	 یتملاس 	 یایازم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دننک 	 کمک 	 ناور 	 تملاس 	 تیوقت 	و	 یژرنا 	 شیازفا

اه 	 کیتویبورپ 	 زا 	 هدافتسا (.	 ۱۳۹۸ 	) . ارهز 	، ییازریم ؛	 دومحم 	، یعیفر 	) . دبای 	 شیازفا 	 نانچمه 	 هدنیآ 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 تابیکرت 	 نیا 	 یواح 	 دنمدوسارف
( ناریا 	 رطعم و	 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم 	. هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 رب 	 یرورم :	 دنمدوسارف 	 ییاذغ 	 داوم 	 دیلوت 	 رد
Gibson,	 G.R.,	 Hutkins,	 R.,	 Sanders,	 M.E.,	 et	 al.,)

.(۲۰۱۷

: یدیلک 	 تاملک
کیتویب 	 یرپ 	، کیتویبورپ 	، دنمدوسارف 	 یاهاذغ
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