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: هلاقم 	 ناونع
رثوم 	 یاه 	 راکهار 	و	 تلاوحت 	، اه 	 دنور :	 هطسوتم 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 	 کرت 	 زا 	 یریگ 	 ولج

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 شرورپ 	و	 شزومآ 	و	 میلعت 	 رد 	 یدربهار 	 تاقیقحت 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدمحم 	 رمع 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدمایپ 	 هکلب 	، دزادنا 	 یم 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 یلغش و	 	 یلیصحت 	 هدنیآ 	 اهنت 	 هن 	 هک 	 تسا 	 یلضعم 	، هطسوتم 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 	 کرت

یارب 	 رثوم 	 یاهراکهار 	و	 تلاوحت 	، اهدنور 	 هلمج 	 زا 	، عوضوم 	 نیا 	 فلتخم 	 داعبا 	 یسررب 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 زین 	 یداصتقا 	و	 یعامتجا 	 یفنم
رد 	 خرن 	 نیا 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 	 کرت 	 خرن 	 شهاک 	 دوجو 	 اب 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 ترورض 	 زا 	، نآ 	 زا 	 یریگولج

یگقلاع 	 یب ،	و	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رد 	 فعض 	، یگداوناخ 	 تلاکشم 	، رقف 	. تسا 	 هدننک 	 نارگن 	و	 لااب 	 نانچمه 	، یعامتجا 	 یاه 	 هورگ 	و	 قطانم 	 زا 	 یخرب
یارب 	 اهنت 	 هن 	، هطسوتم 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 	 کرت 	. دنوش 	 رجنم 	 نازومآ 	 شناد 	 لیصحت 	 کرت 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 دنتسه 	 یلماوع 	 هلمج 	 زا 	، سرد 	 هب
یم 	 رده 	 هب 	 ار 	 هعماج 	 یناسنا 	 یاه 	 هیامرس 	، وس 	 کی 	 زا 	، لضعم 	 نیا 	. تسا 	 راب 	 نایز 	 هعماج 	 لک 	 یارب 	 هکلب 	، ناشیاه 	 هداوناخ 	و	 نازومآ 	 شناد
یم 	 رطخ 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 یلغش 	و	 یلیصحت 	 هدنیآ 	، لیصحت 	 کرت 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 زورب 	 هنیمز 	، رگید 	 یوس 	 زا 	و	 دهد
رظن 	 زا 	و	 تسا 	 هعماج 	 یناسنا 	 یاه 	 هیامرس 	 نتفر 	 رده 	 یانعم 	 هب 	، لیصحت 	 کرت 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	و	 دزادنا
هئارا و	 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رد 	 لیصحت 	 کرت 	 هب 	 طوبرم 	 تلاوحت و	 	 اهدنور 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	. دروآ 	 یم 	 راب 	 هب 	 یدایز 	 تاراسخ 	، یداصتقا
یروانف 	 زا 	 هدافتسا 	، یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 یاه 	 شزومآ 	 هعسوت 	، هطسوتم 	 عطقم 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	. دزادرپ 	 یم 	 نآ 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 رثوم 	 یاهراکهار
. دنشاب 	 رثوم 	 لیصحت 	 کرت 	 خرن 	 شهاک 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 دنتسه 	 ییاهراکهار 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 هداوناخ 	 یداصتقا 	 هینب 	 تیوقت ،	و	 نیون 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
	. لیصحت 	 کرت 	 زا 	 یریگولج 	 یاهراکهار 	،	 لیصحت 	 کرت 	 بقاوع 	،	 لیصحت 	 کرت 	 لیلاد 	،	 لیصحت 	 کرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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