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: هلاقم 	 ناونع
ناناوج 	و	 شزرو 	 ترازو 	 یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت 	 یوگلا 	 یحارط

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	78	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 یشزرو 	 تیریدم 	 تاعلاطم 	 همانهامود

36 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	-	 یملاغ 	 یقن 	 یلع

ناریا 	، زاوها ، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 یبیطخ 	 نیما

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 هورگ 	 ریدم 	و	 داتسا 	-	 داژن 	 یردیح 	 هقیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
یتباقر 	و	 ریغتم 	 طیحم 	 رد 	 نامزاس 	 یاقب 	و	 دنتسه 	 هجاوم 	 رغت 	 ندوب 	 ینیب 	 شیپ 	 لباقریغ 	و	 یگدیچیپ 	، باتش 	 شیازفا 	 اب 	 یزورما 	 یاه 	 نامزاس

. دوب 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 ترازو 	 یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت 	 یوگلا 	 یحارط 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده 	. دراد 	 یگتسب 	 شنانکراک 	 هعسوت 	 رد 	 نآ 	 ییاناوت 	 هب
، یهاگشناد 	 نارظن 	 بحاص 	و	 ناگربخ 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یفیک 	 درکیور 	 بوچراچ 	 رد 	و	 یدربراک 	 فده 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا

یفیک 	 یاه 	 هبحاصم 	، ناصصختم 	 اب 	 یلبق 	 یگنهامه 	 اب 	و	 دش 	 ماجنا 	 یریگ 	 هنومن 	 یفرب 	 هلولگ 	 شور 	 زا 	 هافتسا 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 ییارجا 	و	 یتیریدم
( مت 	) یعوضوم 	 لیلحت 	 کینکت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب (	 n=۱۴ 	) تفای 	 همادا 	 یرظن 	 عابشا 	 هلحرم 	 ات 	 اه 	 هبحاصم 	. دش 	 ماجنا 	 هتفای 	 راتخاس 	 همین

یارب 	و	 اه 	 هداد 	 عبانم 	 یرگن 	 هیوس 	 دنچ 	 شور و	 (	 ناگدنوش 	 هبحاصم 	) ءاضعا 	 طسوت 	 یسررب 	، شهوژپ 	 ییاور 	 زا 	 نانیمطا 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا
هدافتسا (	 راذگدک 	 ود 	 نیب 	 قفاوت 	) یعوضوم 	 نورد 	 قفاوت 	 ییایاپ 	و	 نومزآ 	 زاب 	 ییایاپ 	 یاه 	 شور 	 زا 	، هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یراذگدک 	 ییایاپ 	 هبساحم

هلوقم 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم 	 هب 	و	 ییاسانش 	 هیلوا 	 میهافم 	 ای 	 اهدک 	، اه 	 نآ 	 یتامدقم 	 لیلحت 	و	 اه 	 هبحاصم 	 یاوتحم 	 یزاس 	 هدایپ 	 زا 	 سپ 	. دیدرگ
شزرو 	 ترازو 	 رد 	 یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هقبط 	 کی 	 رد 	 هباشم 	 یاهدک 	 یلصا 	 یاه

لدم 	 نیا 	 یزاس 	 هدایپ 	. دنشاب 	 یم 	 یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت 	 یاهدربهار 	 تیاهن 	 رد 	و	 یدرف 	 لماوع 	، یلغش 	 لماوع 	، ینامزاس 	 لماوع 	 لماش 	 ناناوج و	
. دروآ 	 دوجوب 	 ناناوج 	و	 شزرو 	 ترازو 	 نانکراک 	 هعسوت 	 یارب 	 طباوض 	 بوچراچ 	 رد 	 دنم 	 ماظن 	 یراتخاس 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
هعسوت 	 یاهدربهار ,	 یدرف 	 لماوع ,	 یلغش 	 لماوع ,	 ینامزاس 	 لماوع ,	 یناسنا 	 عبانم 	 هعسوت
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