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: هلاقم 	 ناونع
روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سلاک 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 رد 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاقیقحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناجنز 	 ارهزلا 	 سیدرپ 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 مردآ 	 ادیآ

: هلاقم 	 هصلاخ
دنیارف 	 رد 	 لاعف 	 یناگدننک 	 تکرش 	 اهنآ 	. دننیشن 	 یمن 	 ناش 	 یاه 	 یلدنص 	 یور 	 لعفنم 	 روطب 	 نازومآ 	 شناد 	، روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سرد 	 سلاک 	 رد

	و سرد 	 سلاک 	 رد 	 ناش 	 بلغا 	 اما 	، همه 	 موگن 	 رگا 	. دنا 	 هدش 	 یبایزرا 	 ناش 	 یاه 	 ییاناوت 	و	 یدرف 	 یاهزاین 	 ساسا 	 رب 	 اهنآ 	. دنتسه 	 ناش 	 یریگدای
یاه 	 ییاناوت 	 ساسا 	 رب 	 تیلاعفوراک 	 تصرف 	 اهنآ 	. دنتسه 	 ناش 	 ملعم 	و	 اه 	 یسلاکمه 	 اب 	 ندرک 	 تبحص 	و	 لماعت 	 لاح 	 رد 	 ناش 	 یریگدای 	 یارب
یاه 	 شور 	 هولاع 	 هب 	. دراد 	 دوجو 	 یعمجو ، یتکراشم 	، یدارفنا 	 یریگدای 	 زا 	 یقیفلت 	 اجنیا 	 رد 	. دننک 	 یم 	 یریگیپ 	 ار 	 ناش 	 قئلاع و	 	 دنراد 	 ار 	 ناش
سرد 	 سلاک 	 یکیزیف 	 رصانع 	 همه 	، روحم 	 زومآ 	 شنادسرد 	 سلاک 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 زومآ 	 شناد 	 تیلاعف 	 یبایزرا 	 یارب 	 یفلتخم
نیا 	 هب 	 ناوتیم 	 روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سلاک 	 یاهیگژیو 	 هلمج 	 زا 	. دنک ۱ یم 	 تیامح 	 زومآ 	 شناد 	 هنلاقتسم 	 یریگدای 	 زا (	 یژولونکت 	، عبانم 	، نامدیچ )
رتمهم 	 نتفرگ 	 دای 	 زا 	 نتفرگ 	 دای 	 هنوگچ 	 اهشور 	 نیا 	 رد 	 اذل 	. دراد 	 رارق 	 فاشتکا 	ی	 هیاپ 	 رب 	 سیردت 	 لاعف 	 یاهشور 	 رد 	 یریگدای :	« درک 	 هراشا 	 دراوم

زین 	 نارگید 	 یارب 	 هتفرگ 	 ارف 	 ار 	 هچنآ 	 دناوتب 	 زومآ 	 شناد 	 یتقو 	. دنریگیم 	 دای 	 زین 	 ار 	 نتفرگ 	 دای 	 شور 	 نازومآ 	 شناد 	، یلداعت 	 یاهشور 	 رد 	. تسا
، یروحم 	 زومآ 	 شناد 	 شور 	 رد 	. تسا 	 هداتفا 	 قافتا 	 ندناوخ 	 ای 	 ندادشوگ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 ینامز 	 زا 	 رتشیب 	 رایسب 	 وا 	 یریگدای 	، دهد 	 حیضوت
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ات 	 دراذگیم 	 نازومآ 	 شناد 	 یاپ 	 شیپ 	 ار 	 یریگدای 	 یاه 	 هار 	 ملعم 	و	 دنراد 	 یساسا 	و	 میقتسم 	 تلاخد 	 یریگدای 	 رما 	 رد 	 نازومآ 	 شناد

هتخادرپ 	 روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سلاک 	 یاه 	 یگژیو 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دننک 	 وجوتسج 	 ار 	 یریگدای 	 شور 	و	 ریسم 	، دوخ 	 راکتبا 	و	 تیقلاخ 	 یورین
. تسا 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سلاک 	 دقن 	، روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سلاک 	 یاه 	 یگژیو 	، روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سلاک 	 داجیا 	، روحم 	 زومآ 	 شناد 	 سلاک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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