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: هلاقم 	 ناونع
لیصحت 	 هب 	 هقلاع 	 داجیا 	 رد 	 ملعم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
کینکتوئژ 	 نارمع 	 یرتکد 	،	 ریبکریما -	 نیدت 	 دنمشوه 	 سرادم 	 ریدم 	-	 دازآ 	 روپنسح 	 دیون

ییادتبا 	 راگزومآ 	، یرادباتک 	 ینادراک 	-	 یعیاقو 	 دواد 	 لایل

ییادتبا 	 راگزومآ ،	 ازج 	 قوقح 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یچخلیا 	 یدمحم 	 دمحم

ییادتبا 	 راگزومآ 	، یسراف 	 تایبدا 	و	 نابزدشرا 	 یسانشراک 	-	 نلاچ 	 یوسوم 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
هقلاع 	 داجیا 	 رد 	 ملعم 	 شقن 	. دنهد 	 یم 	 رEغت 	 ار 	 یگدنز 	 ناملعم 	. تسا 	 هتخادرپ 	 لیصحت 	 هب 	 هقلاع 	 داجیا 	 رد 	 ملعم 	 شقن 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم

یب 	و	 دایز 	 یاه 	 ناتساد 	. دهد 	 رEغت 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 یگدنز 	 دناوت 	 یم 	 یلاع 	 ملعم 	 کی 	 دJوگب 	 هک 	 دشابن 	 هغلابم 	 دیاش 	. تسا 	 رایسب 	 لیصحت 	 هب
زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب .و	 دشاب 	 یم 	 زومآ 	 شناد و	 	 ملعم 	 نیب 	 یوق 	 یا 	 هطبار 	 دیاوف ی	 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یلاع 	 یناملعم 	 زا 	 ینایاپ

، یوق 	 یطباور 	 داجیا 	 اب 	. دنراد 	 اهنت 	 یسرد 	 یاه 	 شزومآ 	 زا 	 رتارف 	 یتیلوئسم 	 ناملعم 	، نازوما 	 شناد 	 دشر 	 یارب 	 یراتفر 	 یاه 	 لدم 	 نیرتراذگریثات
دای 	 وا 	 هب 	 ار 	 یگدنز 	 مهم 	 یاه 	 سرد 	. دنشاب 	 هتشاد 	 دوخ 	 زوما 	 شناد 	 یگدنز 	 یاه 	 هبنج 	 یمامت 	 یور 	 هدهاشم 	 لباق 	 یریثات 	 دنناوت 	 یم 	 ناملعم
یلاع 	 ملعم 	 کی . دشاب 	 قفوم 	 یلک 	 درادناتسا 	 یاه 	 تست 	 یتح 	و	 هسردم 	 تاناحتما 	 زا 	 رتارف 	 ییاهزیچ 	 رد 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 زوم 	 شناد 	 هب 	 هک 	 دنهد
زومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 قفوم 	 یارب 	 دنشاب 	 هدننک 	 مرگرس 	و	 کرحم 	 هک 	 ییاه 	 سرد 	 اریز 	. دزاس 	 یم 	 لیدبت 	 داش 	 یراک 	 هب 	 کدوک 	 یارب 	 ار 	 یریگدای

هک 	 یملعم 	 هب 	 دنتسه 	 اه 	 سرد 	 رد 	 تکراشم 	 مدع 	 ای 	 یزیرگ 	 سرد 	، تسردان 	 یاهراتفر 	 دعتسم 	 رتشیب 	 هک 	 نازوما 	 شناد 	 یخرب 	. دنتسه 	 یساسا
یم 	 دینک 	 یریگدای 	 یارب 	 زیگنا 	 ناجیه 	 یطیحم 	 ار 	 دوخ 	 سلاک 	 طیحم 	 دیناوتب 	 رگا 	. دش 	 دنهاوخ 	 هتسباو 	 رتشیب 	 تسا 	 داش 	و	 هدرک 	 ریگرد 	 ار 	 دوخ
یم 	 دای 	 ار 	 سرد 	 رتهب 	 دنوش 	 هدیشک 	 شلاچ 	 هب 	 لاح 	 نیع 	 رد 	و	 هتشاد 	 هقلاع 	 یتقو 	 اه 	 نا 	و	 هدرک 	 سرد 	ی	 هتفیش 	 رتشیب 	 ار 	 نازوما 	 شناد 	 دیناوت

هزادنا 	 یب 	ی	 هدیاف 	 تدم 	 ینلاوط 	 رد 	 اما 	. دشابن 	 یا 	 هداس 	 دایز 	 راک 	 دیاش 	 هک 	 تسا 	 زومآ 	 شناد 	 یارب 	 هزیگنا 	و	 هقلاع 	 داجیا 	 زا 	 یشخب 	 نیا 	. دنریگ
زا 	 هدافتسا 	 هب 	 ار 	 اه 	 نآ 	و	 دنتسه 	 قفوم 	 دیوش 	 نئمطم 	 ات 	 تسا 	 یا 	 همزلا 	 نازوما 	 شناد 	 هب 	 ندیشخب 	 ماهلا 	. تشد 	 دهاوخ 	 زومآ 	 شناد 	 یارب 	 یا

نیا 	و	 دنبای 	 تسد 	 بوخ 	 ییاهزیچ 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 دنریگ 	 یم 	 ماهلا 	 بوخ 	 یناملعم 	 اب 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	. دینک 	 قیوشت 	 دوخ 	 ییاناوت 	 نیرتشیب
شناد 	 هب 	 ندرک 	 کمک 	 زا 	، دشاب 	 یفلتخم 	 یاه 	 لکش 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ماهلا 	. دوب 	 دهاوخ 	 راگدنام 	 اه 	 نا 	 نورد 	 هشیمه 	 یارب 	 ابیرقت 	 هقلاع 	و	 هزیگنا

لیصحت 	 ندش 	 مامت 	 زا 	 دعب 	 اه 	 لاس 	. هدنیآ 	 لغش 	 یارب 	 وا 	 ییامنهار 	 ات 	 شتدم 	 هاتوک 	 فادها 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	و	 یلیصحت 	 لاس 	 لوط 	 رد 	 زومآ
	و هدوب 	 دنهد 	 یم 	 ماجنا 	 لااح 	 هک 	 یراک 	 هب 	 اه 	 نا 	ی	 هقلاع 	 شرورپ 	 ثعاب 	 هک 	 دننک 	 یم 	 هراشا 	 یصاخ 	 ملعم 	 هب 	 مه 	 زونه 	 صصختم 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب

. دنهد 	 طابترا 	 ملعم 	 نیا 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 ینونک 	 یاه 	 تیقفوم 	 دنناوت 	 یم
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