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: هلاقم 	 ناونع
یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یفنم 	 دنیآدوخ 	 راکفا 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یسانشدنملاس 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، رهشهب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رهشهب 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینسح 	 نیسح 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یتخانشناور 	 یاه 	 نامرد 	 ریثات 	 تحت 	 للاتخا 	 نیا 	و	 دشاب 	 یم 	 نادنملاس 	 عیاش 	 تلالاتخا 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا :	 همدقم

یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یفنم 	 دنیآدوخ 	 راکفا و	 	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا 	 ن@عت
هب 	 دنملاس 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 هیلک 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 		 شور 	. دوب
هب 	 یریگ 	 هنومن 	. تسا 	 هدوب (	 ۱۴۰۱	 دادرخ 	 مهد 	 خیرات 	 ات 	۱۴۰۰	 هام 	 رهم 	 مهد 	 خیرات 	 زا 	) لمآ 	 رهش 	 نومنهر 	 یتخانشناور 	 تامدخ 	و	 هرواشم 	 زکرم
دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دندرک 	 بسک (	 Beck	(۱۹۶۱	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 رد 	 ار 	 هرمن 	 نیرتشیب 	 هک 	 یدارفا 	 زا 	 رفن 	و	۳۰	 سرتسد 	 رد 	 تروص

هب 	، یشیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هداد 	 صیصخت 	 یشک 	 هعرق 	 شور 	 اب 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 رفن 	و	۱۵	 یشیامزآ 	 هورگ 	 هب 	 رفن 	۱۵	، یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	 سپس و	
هورگ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 شزومآ 	 تحت 	 هقیقد 	۹۰	 تدم 	 هب و	 	 راب 	 کی 	 یا 	 هتفه 	، هسلج 	۸	 تدم
امسکوه - نلان 	 یرکف 	 راوخشن 	،(۱۹۶۱ 	) کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. درکن 	 تفایرد 	 ار 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک
یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۸۰ 	) نولاه 	و	 لادنک 	 یفنم 	 دنیآدوخ 	 راکفا 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۹۱ 	) ورام و	
ینامرد 	 تخانش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 سنایراوک 	 لیلحت و	 (	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایم )

اب :	 یریگ 		 هجیتن (.	 p<۰۰۵/۰ 	) دراد 	 ریثات 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 یفنم 	 دنیآدوخ 	 راکفا 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 رب 	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم
دنیآدوخ 	 راکفا 	و	 یرکف 	 راوخشن 	 شهاک 	 رد 	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 هلخادم 	 زا 	 هدافتسا 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت

. دومن 	 داهنشیپ 	 ناوت 	 یم 	 ار 	، یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یفنم

: یدیلک 	 تاملک
,.cognitive	therapy	based	on	mindfulness,	elderly,	rumination,	negative	spontaneous	thoughts,	Depression

یگدرسفا ,	 یفنم 	 دنیآدوخ 	 راکفا ,	 یرکف 	 راوخشن ,	 نادنملاس ,	 یهاگآ 	 هجوت 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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