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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 ینیبشوخ 	 شیازفارب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 تملاس 	 یسانشناور 	 همانلصف

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 کاپ 	 یدیلو 	 رذآ

. ناریا 	، جدننس 	، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدلاخ 	 هیداش

. ناریا 	، نادمه 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 شنم 	 ینیعم 	 ثرمویک

: هلاقم 	 هصلاخ
رادراب 	 نانز 	 ینیبشوخ 	 شیازفا 	 رب (	 MBCT 	) یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده :	 فده
ناتسرامیب 	 تباید 	 تمسق 	 رد 	 یتباید 	 رادراب 	 نانز 	، شهوژپ 	 نیا 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	و	 تسا 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. تسا 	 یتباید

رادراب 	 مناخرفن 	۳۰	 لماش 	 قیقحت 	 هنومن 	و	 دننک 	 یم 	 یگدنز 	 جدننس 	 ناتسرهش 	 رد 	و	 هدومن 	 هعجارم 	 تباید 	 کینیلک 	 هب 	 هک 	۹۲-۹۱	 لاس 	 رد 	 دیحوت
نهذ 	 شزومآ 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 هدش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 یتباید
سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 قیرط 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دیدرگن 	 هئارا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یشزومآ 	 چیه 	 یلو 	 دش 	 هئارا (	 MBCT 	) یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ
نمگیلس 	 ینیبدب 	-	 ینیب 	 شوخ 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 نومزآ 	 سپ 	 قیرط 	 زا 	 شزومآ 	 زا

نیب 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، شهوژپ 	 نیا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دوب
شوخ 	 سایقم 	 تارمن 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد (	 MBCT 	) یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود

زا 	 دناوت 	 یم (	 MBCT 	) یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 همانرب :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هداد 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 ینیب
. دهد 	 شیازفا 	 اهنآ 	 ینیب 	 شوخ 	و	 دریگ 	 رارق 	 یتباید 	 رادراب 	 نانز 	 تیعمج 	 رد 	 یتلاخادم 	 یاه 	 همانرب

: یدیلک 	 تاملک
" یرادراب 	 تباید ",	" ینیبشوخ ",	" نهذ 	 روضح "

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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