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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 ندرک 	 شزرو 	 یشخبرثادوخ 	 سایقم 	 ییاور 	و	 رابتعا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 تملاس 	 یسانشناور 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 راسمرگ 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد *	-	 سیره 	 هاگآ 	 ناگژم

نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 یوسوم 	 ماهلا

مق 	 هاگشناد 	و	 هزوح 	 هاگشهوژپ 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یگرزب 	 ناج 	 دوعسم

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 وضع 	-	 یناریا 	 ابیز

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نزو 	 دمآراک 	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 نآ 	 هطبار و	 (	 ESS 	) ندرک 	 شزرو 	 یشخبرثادوخ 		 سایقم 	 ییاور و	 	 رابتعا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده :	 فده
	 اب 	 وجشناد 	۳۴۳	 نانمس 	 ناتسا 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نایم 	 زا :	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد و	 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
	و دندش 	 باختنا 	، دندوب 	 شهوژپ 	 هب 	 جورخ -	 دورو 	 یاهرایعم 	 دجاو 	 هک 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	۲۵	 زا 	 رتلااب (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش
-	 هزادنا 	 زین 	 اهنآ 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	و	 دنداد 	 خساپ 	 نزو 	 دمآراک 	 یگدنز 	 کبس 	و	 ندرک 	 شزرو 	 یشخبرثادوخ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 یاه 	 هیوگ 	 هب
اب 	 ینورد 	 یناسمه 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 مهدزناش 	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 یریگ
تهج 	 یگتسبمه 	 بیارض 	 هبساحم 	 نینچمه 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۹۳/۰	 ندرک 	 شزرو 	 یشخبرثادوخ 	 سایقم 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 هبساحم

: یریگ 	 هجیتن ۰۵/۰P 	) دوب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نزو 	 دمآراک 	 یگدنز 	 کبس 	ESS	و	 نایم 	 رادانعم 	 یگتسبمه 	 رگنایب 	 ارگاو 	و	 ارگمه 	 ییاور 	 یسررب
شزرو 	 یشخبرثادوخ 	 یبایزرا 	 یارب 	 یفاک 	 ییاور 	و	 ییایاپ 	 زا 	ESS	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب

تسا 	 رادروخرب 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 ندرک

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 هدوت 	 صخاش ,	 نزو 	 دمآراک 	 یگدنز 	 کبس ,	 ندرک 	 شزرو 	 یشخبرثادوخ ,	 رابتعا ,	 ییاور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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