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: هلاقم 	 ناونع
یاراد 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	و	 نزو 	 تیریدم 	 رد 	 یتخانش 	 یرگنامرد 	 هورگ 	و	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 رب 	 ینتبم 	 یرگنامرد 	 هورگ 	 ریثات 	 هسیاقم

نزو 	 هفاضا

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تملاس 	 یسانشناور 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سیره 	 هاگآ 	 ناگژم

روپیلع 	 دمحا
یگرزب 	 ناج 	 روعسم

یوسوم 	 ماهلا
یحون 	 زانهش

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 یتخانش 	 یرگنامرد 	 هورگ 	و	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 رب 	 ینتبم 	 یرگنامرد 		 هورگ 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده 	 هدیکچ

نانز 	 نایم 	 زا 	 روظنم 	 نیدب :	 شور 			 . تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب و	 (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 شهاک
کبس 	 حلاصا 	 اب 	 یرگنامرد 	 هورگ 	) دندش 	 نیزگیاج 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 جورخ -	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسارب 	 رفن 	۲۶	، بلطواد

تیفیک 	 همانشسرپ 	 یاه 	 هیوگ 	 هب 	 متفه و	 	 مراهچ 	 یاه 	 هام 	 نایاپ و	 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 یاه 	 یندومزآ (.	 یتخانش 	 یرگنامرد 		 هورگ و	 	 یگدنز
رازفا 	 مرن 	 مهدزناش 	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هبساحم 	 زین 	 اهنآ 	BMI	و	 دنداد 	 خساپ 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز

حلاصا 	 هلخادم 	 ود 	 ره :	 اه 	 هتفای 			 . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	و	 یرامآ
حلاصا 	 رد 	 هلخادم 	 ود 	 اما (.	 P<۰۵/۰ 	) دنماجنا 	 یم 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 یتسیزهب 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	BMI	و	 شهاک 	 هب 	 یتخانش 	و	 یگدنز 	 کبس
برخم 	 یاهرواب 	 حلاصا 	 اب 	 هلخادم 	 ود 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن :	 یریگ 	 هجیتن 		 ۰۵/۰ 	) دنتشادن 	 مه 	 اب 	 یرادانعم 	 توافت 	 شهوژپ 	 یاهریغتم
هفاضا 	 یاه 	 صخاش 	 حلاصا 	 اب 	 هارمه 	 یندب 	 یتحاران 	 شهاک 	و	 یمسج 	 یرو 	 شنک 	 دوبهب 	 هب 	 ندروخ 	 اذغ 	 هرابرد 	 دارفا 	 رو 	 شنکاسران 	 یاهراتفر و	

. دنوش 	 یم 	 رجنم 	 نزو

: یدیلک 	 تاملک
یندب 	 هدوت 	 صخاش ,	 یتخانش 	 یرگنامرد 	 هورگ ,	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا ,	 یرگنامرد 	 هورگ :	 اه 	 هژاودیلک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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