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: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحت 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 یم 	 نارتخد 	 هنازور 	 درکلمع 	 رد 	 تفا 	 ثعاب 	و	 تسا 	 هارمه 	 هرمزور 	 یگدنز 	 رد 	 یتلاکشم 	 اب 	 هیلوا 	 هرونمسید :	 فده 	و	 هنیمز

و 	 درد 	 تدش 	،PGF۲α،	 FSH،	 LH	، یسنج 	 یاه 	 نومروه 	 حوطس 	 رب 	 نینوتلام 	 فرصم و	 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثات 	 نAعت 	، رضاح
هب 	 طسوتم 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 اب 	 رتخد 	 رفن 	۶۰	. دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. دوب 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 اب 	 نارتخد 	 باوخ 	 تیفیک
مرگ 	 یلیم 	۱۰	 هنازور 	. دنتفای 	 صیصخت (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 	 نینوتلام 	، امنوراد + نیرمت 	، نینوتلام + نیرمت 	 هورگ 	۴	 رد 	 یفداصت 	 روط
زور 	۳	، زور 	 ره 	 رد 	 هنزو 	 اب 	 نیرمت 	 هقیقد 	۶۰-۵۰	 لماش 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	. دندرک 	 تفایرد 	 تاردیهوبرک 	 نازیم 	 نیمه 	، امنوراد 	 هورگ 	و	 نینوتلام

حوطس 	. دش 	 یبایزرا 	 گروبزتیپ 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 لیگ 	 کم 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 درد 	 تدش 	. دوب 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب و	 	 هتفه 	 رد
،(P<۰/۰۰۱ 	) نژورتسا 	 حوطس 	 رادانعم 	 شیازفا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 شجنس 	 زین 	PGF۲α،	 FSH،	 LH	، یسنج 	 یاه 	 نومروه 	 یمرس

نیرمت 	 هورگ 	 رد و	 	 اه 	 هورگ 	 همه 	 هب 	 تبسن 	 نینوتلام +	 نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 FSH	 (۰/۰۰۱>P	و (	 P)،	 LH	 (۰/۰۰۱>P<۰/۰۰۱ 	) نورتسژورپ
(P<۰/۰۰۱ 	) باوخ 	 تیفیک و	 (	 P<۰/۰۰۱ 	) درد 	 تدش 	،(PGF۲α	(۰/۰۰۱>P	 شهاک 	. دش 	 شرازگ 	 امنوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نینوتلام 	 هورگ 	و	 امنوراد +

ناشن 	 ار 	 رادانعم 	 توافت 	 امنوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نینوتلام +	 نیرمت 	 هورگ 	و	 امنوراد + نیرمت 	 هورگ 	 رد 	و	 اه 	 هورگ 	 همه 	 هب 	 تبسن 	 نینوتلام 	 هورگ 	 رد
. دشاب 	 راذگریثات 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 تلالاتخا 	 رب 	 ینیپورتوکیتروک و	 	 سوملااتوپیه 	 یاه 	 نومروه 	 حشرت 	 دسر 	 یم 	 رظن 		 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد

شهاک 	 اب 	و	 دیامن 	 کمک 	 باوخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 هب 	و	 لیدعت 	 ار 	 هیلوا 	 هرونمسید 	 بقاعتم 	 یسنج 	 یاه 	 نومروه 	 تاناسون 	 دناوتب 	 نینوتلام 	 لاامتحا
. دشاب 	 رثوم 	 زین 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 رد 	PGF۲α	 حطس
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, نژورتسا ,	 Estrogen,	Progesterone,	Resistance	Training,	Melatonin,	FSH,	LH,	PGF۲α
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