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: هلاقم 	 ناونع
یناجیه 	 ییوگان 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هزاس 	 ناور 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 یا 	 هطساو 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	29	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یتخانش 	 ناور 	 یاه 	 لدم 	و	 اه 	 شور 	 هلجم

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 تراشب 	 یلعدمحم

نارهت 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدابآ 	 رضخ 	 یلیلخ 	 هیدهم

نارهت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 اضر 	 اضر 	 دمحم 	 دیس

نارهت 	 هاگشناد 	 زا 	 تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	-	 ینیسح 	 ءامسا 	 هدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 موادت 	و	 زورب 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هزاس 	 ناور 	 شقن 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 درف 	 یعامتجا 	و	 یصخش 	 یگدنز 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 تلاکشم 	 یناجیه 	 ییوگان

هب ؟	 دنک 	 یم 	 افیا 	 یناجیه 	 ییوگان 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هزاس 	 ناور 	 نیب 	 یلامتحا 	 هطبار 	 رد 	 یشقن 	 هچ 	، ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد ؟	 تسیچ 	 تلاکشم
یاه 	 هزاس 	 ناور 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	، ییاه 	 شسرپ 	 نینچ 	 خساپ 	 نتفای 	 روظنم

هنابلطواد 	 لکش 	 هب 	 هیمورا 	 ناتسرهش 	 نکاس 	 لهاتم 	 نایوجشناد 	 زا (	 درم 	۱۲۹ 		 ، نز 	۱۵۸ 	) رفن 	۲۸۷	 دادعت 	. دوب 	 یناجیه 	 ییوگان 	و	 هیلوا 	 راگزاسان
(YSQ-SF 	) گنای 	 هزاس 	 ناور 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	،(TAS-۲۰ 	) وتنروت 	 یناجیه 	 ییوگان 	 سایقم 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد

لماش 	 یطابنتسا و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 DERS 	) ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 سایقم و	
-	 هزاس 	 ناور 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ریسم 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، درادناتسا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، یناوارف

داد 		 ناشن 	 ریسم 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	و	 یناجیه 	 ییوگان 	، هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه
نیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	. دراد 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 یناجیه 	 ییوگان و	 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هزاس 	 ناور 	 نیب 	 هطبار 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	 هک

یراوشد ،	و	 تسین 	 یدعب 	 کت 	و	 یطخ 	 هطبار 	 کی 	 یناجیه 	 ییوگان 	و	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هزاس 	 ناور 	 هطبار 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ
. دراد 	 یا 	 هطساو 	 شقن 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	 ناجیه 	 میظنت

: یدیلک 	 تاملک
یناجیه 	 ییوگان ,	 ناجیه 	 میظنت 	,	 هزاس 	 ناور
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