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: هلاقم 	 هصلاخ
نازیم 	و	 عویش 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، نیدلاو 	و	 کدوک 	 رد 	 یفطاع 	 هدافتسا 	 ءوس 	 لامتحا 	 هدنهد 	 شیازفا 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

رد 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور . دش 	 ماجنا 	 ناوجون 	و	 ردام 	 ناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 لماعت 	 رظن 	 زا 	 ناناوجون 	 رد 	 یفطاع 	 هدافتسا 	 ءوس
باختنا 	 ناریا 	 یجادلب 	و	 نادمه 	، نارهت 	 یاهرهش 	 زا 	 کدوک 	و	 ردام 	۴۰۲	، یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷-۹۸	 یلیصحت 	 لاس
شرازگ 	 دوخ 	 همانشسرپ و	 (	 DASS-۲۱ 	) یگدرسفا 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	 سایقم 	،( نیدلاو 	 مرف 	) یفطاع 	 هدافتسا 	 ءوس 	 همانشسرپ 	 زا 	 ام 	. دندش
دروم 	۲۰	 هخسن 	SPSS	و 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	، هفرط 	 ود 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. میدرک 	 هدافتسا 	 خابنخآ 	 یهد
عویش 	 نیا 	، ملاس 	 ناردام 	 اب 	 ملاس 	 ناناوجون 	 رد 	. دوب 	 دصرد 	۷/۱۱	 ناناوجون 	 رد 	 دیدش 	 یفطاع 	 رازآ 	 عویش :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت
ناردام 	 هک 	 یناور 	 تلاکشم 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 رد 	. تفای 	 شیازفا 	 دصرد 	۲۱.۳	 هب 	 یناور 	 تلاکشم 	 نتشاد 	 تروص 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دوب 	 دصرد 	۳.۷

ات 	 دنتشاد 	 ناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 اب 	 یناردام 	 هک 	 ناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 رد 	 اما 	، دوب 	 دصرد 	۱۳.۰	 عویش 	 نیا 	، دنتشاد 	 یملاس
ناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 یاراد 	 ناردام 	 طسوت 	 تلاکشم 	 نیا 	 نودب 	 ناناوجون 	 زا 	 رتشیب 	 یناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	. دوب 	 دصرد 	۵۰.۰

، یناور 	 لکشم 	 نودب 	 ناردام 	 زا 	 رتشیب 	، ناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 یاراد 	 ناردام 	، نینچمه >(.	 ۰۱/۰P 	) دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یفطاع 	 تیذا و	 	 رازآ 	 دروم
تلاکشم 	 دوجو 	و	 تسا 	 لااب 	 ناناوجون 	 رد 	 یفطاع 	 رازآ 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن (. P	<۰۱/۰ 	) دنراد 	 رارق 	 یفطاع 	 رازآ 	 دروم 	 لکشم 	 نودب 	و	 اب 	 ناناوجون

. دوش 	 یم 	 ناناوجون 	 رد 	 یفطاع 	 رازآ 	 حطس 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ناناوجون 	و	 ناردام 	 رد 	 یناور
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