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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 یرگیجنایم 	 اب 	 یروآبات 	 اب 	 وخو 	 قلخ 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، هلئسم 	 لح 	 یاهتراهم 	 یراتخاس 	 یلع 	 طباور 	 نعت

ناراتسرپ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 قداصروپ 	 ابیز

ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یسدقا 	 یقن 	 یلع

ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یمشاه 	 جروت

ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یئابطابط 	 دومحمدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یلع 	 طباور 	 شقن 	 نعت 	 صوصخرد و	 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 وخو 	 قلخ و	 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، هلئسم 	 لح 	 هطساو 	 هب 	 یروآ 	 بات 	 دشر :	 همدقم
نیب 	 رد 	 یا 	 هعلاطم 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یروآ 	 بات 	 اب 	 وخو 	 قلخ و	 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، هلئسم 	 لح 	 یاه 	 تراهم 	 یراتخاس
وخو 	 قلخ 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، هلئسم 	 لح 	 یاه 	 تراهم 	 یراتخاس 	 یلع 	 طباور 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هتفرگن 	 تروص 	 ناراتسرپ

( یراتخاس 	 تلاداعم 	) یگتسبمه 	-	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یروآ 	 بات 	 اب
یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۵۰۰	 دادعت 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۹-۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 رهش 	 ناراتسرپ 	 هیلک 	 هدنریگربرد 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 دوب

نمکلوف و	 	 سورازلا 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	،(PSQ 	) فوکسارک و	 	 رنپه 	 هلئسم 	 لح 	 یاه 	 همانشسرپ 		 زا 	 هدافتسا 	 اب 		 تاعلاطا 	. دندش 	 باختنا
(PDQ 	) ناراکمه و	 	 رلسک 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ و	 (	 CD-RISC 	) نوسدیوید 	-	 رناک 	 یروآ 	 بات 	،(EAS 	) نیملاپ و	 	 ساب 	 وخ و	 	 قلخ 	،(CSQ)
: اه 		 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	Smart	Pls۳	و 	SPSS.۲۳	 یاهرازفا 	 مرن 	 رد 	 یراتخاس 	 تلاداعم 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یروآدرگ

دوجو 	 میقتسم 	 یلع 	 هطبار 	 یروآ 	 بات 	 اب =(	 p،	 ۱۸۸/۰β=۰۰۲/۰ 	) یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار و	 =(	 p،	 ۱۷۴/۰β=۰۰۱/۰ 	) هلئسم 	 لح 	 یاه 	 تراهم 	 نیب
یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 نیب 	، نینچمه =(.	 ۴۵۹/۰p 	) تشادن 	 دوجو 	 میقتسم 	 یلع 	 هطبار 	 یروآ 	 بات 	 اب 	 وخو 	 قلخ 	 نیب 	 هک 	 یلاحرد ؛	 تشاد

دوجو 	 میقتسمریغ 	 یلع 	 هطبار 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یروآ 	 بات 	 اب =(	 p،	۲۵۹/۰β=۰۰۲/۰ 	) وخو 	 قلخ و	 =(	 p،	 ۱۴۳/۰β=۰۰۱/۰)
میقتسمریغ 	 یلع 	 هطبار 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یروآ 	 بات 	 اب =(	 p،	۰۰۳/-۰β=۹۴۷/۰ 	) هلئسم 	 لح 	 یاه 	 تراهم 	 نیب 	 اما ؛	 تشاد

یرگ 	 یجنایم 	 یتخانشناور 	 یگتفشآ 	 ار 	 یروآ 	 بات 	 اب 	 وخو 	 قلخ 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 هطبار 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو
دروم 	 یاهریغتم 	 شقن 	 نتفرگرظنرد 	 اب 	 ناراتسرپ 	 یروآ 	 بات 	 یاقترا 	 فده 	 اب 	 یتلاخادم 	 یحارط 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب ؛	 دنک 	 یم

								. دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 ثحب

: یدیلک 	 تاملک
,Problem-Solving,	Coping	Strategy,	Mood,	Resilience,	Psychological	Disturbance
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