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: هلاقم 	 ناونع
یلقن 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی ؟	 تسا 	 توافتم 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع 	 ایآ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یروراب 	 تشادهب 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یقیمع 	 میرم

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 زرواشک 	 هرهز
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب

مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	،( لاتکرولوک 	) شراوگ 	 یحارج 	 پیشولف 	و	 یحارج 	 صصختم 	، یحارج 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یبجر 	 ملاع 	 یدهم
. ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یریصن 	 هحیلم

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 یرورم 	 تاعلاطم 	 هب 	 زاین 	و	 نانز 	 رد 	 یقاچ 	و	 یسنج 	 درکلمع 	 للاتخا 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 تیمها 	و	 یقاچ 	 نوزفازور 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یسنج 	 درکلمع 	 نIعت 	 فده 	 اب 	و	 دنم 	 ماظن 	 تروص 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، دزادرپ 		 یم 	 هباشم 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	 یدنب 	 عمج 	 هب

، امزیرپ 	 تسیل 	 کچ 	 ساسا 	 رب 	، کیتامتسیس 	 رورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نانز 	 یسنج 	 درکلمع 	 صخاش 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
کی 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	FSFI	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 یسنج 	 درکلمع 	 یسررب 	 هنیمز 	 رد 	 دنم 	 ماظن 	 درکیور 	 اب 	 نوتم 	 رب 	 یرورم

. دش 	 ماجنا 	...	 و 	Web	 of	 Science،	 PubMed،	 MEDLINE	 یاه 		 هاگیاپ 	 رد 	 دنماظن 	 رورم
و 	 یسیلگنا 	 یا 	 هدهاشم 	 تلااقم 	 مامت 	 زا 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 نانز و	 	 یقاچ 	، یسنج 	 درکلمع :	 لماش 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 هژاودیلک
رد 	 هک 	 دش 	 جارختسا 	 یسررب 	 دروم 	 عبانم 	و	 اه 		 هاگیاپ 	 زا 	 هلاقم 	۷۶۱	 ادتبا 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۰۲۲	 لاس 	 ات 	 ادتبا 	 زا 	 یسراف
هب 	 هلاقم و	۱	 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب 	 هلاقم 	۴	، تلااقم 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 نیا 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 یاراد 	 هدش 	 پاچ 	 هلاقم 	۵	 تیاهن

یگتخیگنارب 	 ای 	 کیرحت 	، یسنج 	 لیم 	، لک 	 هرمن 	 تروص 	 هب 	 قاچ 	 هورگ 	 زا 	 لصاح 	 یسنج 	 درکلمع 	 تارمن 	 تاعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 یسراف 	 نابز
نانز 	 رد 	 یسنج 	 درکراک 	 نIعت 	 فده 	 اب 	 رورم 	 نیا 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 درد 	و	 یسنج 	 تیاضر 	، مساگرا 	، یلبهم 	 تبوطر 	، یسنج
یسنج 	 درکراک 	 فلتخم 	 یاه 	 هطیح 	و	 همانشسرپ 	 رد 	 تارمن 	 شهاک 	، تاعلاطم 	 رثکا 	 رد 	، دش 	 ماجنا 	FSFI	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم

رد 	 یسنج 	 درکلمع 	 للاتخا 	، کیتامتسیس 	 رورم 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 تاعلاطم 	 رتشیب 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن 	. دش 	 هدهاشم
هب 	 زاین 	 هک 	 یدارفا 	 ات 	 دنک 		 یم 	 کمک 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 یسنج 	 درکلمع 	 یبایزرا 	 هب 	 هیصوت 	 اذل 	، تسا 	 رتشیب 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز

. دنریگ 	 رارق 	 نامرد 	 تحت 	و	 هدش 	 ییاسانش 	، دنراد 	 هلخادم

: یدیلک 	 تاملک
یسنج 	 درکلمع ,	 نانز ,	 یقاچ ,	 یسنج 	 للاتخا
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