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: هلاقم 	 ناونع
کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یگدعاق 	 یزیرنوخ 	 داجیا 	 رب 	 نیقاس 	 تماجح 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایشناد 	. ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، زویرتمودنآ 	و	 رتمودنآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یگنوای 	 زانهم

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد

. ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یناریا 	 بط 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرایعم 	 مظعا

. ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یناریا 	 بط 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناخرلگیب 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
	و هدوب 	 یتملاع 	 رتشیب 	 جیار 	 یاه 	 نامرد 	 هک 	 تسا 	 یروراب 	 نارود 	 رد 	 عیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	،(PCOS 	) کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس :	 همدقم

یوگلا 	 رب 	 نیقاس 	 تماجح 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 یلبق 	 تاعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 یدایز 	 ضراوع 	، اهنآ 	 تدم 	 ینلاوط 	 هدافتسا
هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یهاگشیامزآ 	، ینیلاب 	 مئلاع 	 رب 	 نیقاس 	 تماجح 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، تسا 	 هدوب 	 هرونموگیلا

یاراد 	 هک 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۶۰	، دش 	 ماجنا 	۱۳۹۸-۱۴۰۰	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 مردنس 	 نیا
زور 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 تماجح 	 هرفن 	۳۰	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 هدش 	 هعلاطم 	 دراو 	، دندوب 	 ریخا 	 لاس 	 کی 	 رد 	 هزور 	۶۰	 لقادح 	 یگدعاق 	 یاه 	 لکیس

تارغت 	. دش 	 ماجنا 	 اپ 	 ود 	 ره 	 قاس 	 زا 	 تماجح 	، هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 شیامزآ 	 ماجنا 	 تهج 	 نوخ 	 هنومن 	 هیهت 	 زا 	 دعب 	 یگدعاق 	۲۶
اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	Cronin	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، یگدعاق 	 لکیس
رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 ییوجشناد 	 یت 	و	 ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۲۰	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	 هک 	 داتفا 	 قافتا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یگدعاق 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	و	۶	 تماجح 	 هورگ 	 زا 	 رفن 	۲۱	 رد :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هتفرگ
یرادانعم 	 فلاتخا 	 اب 	 تماجح 	 هورگ 	 یگدنز 	 تیفیک (.	 p=۰۳/۰ 	) دوب 	 رادانعم 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 تارغت (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دوب

زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 		 یم 	 اپ 	 قاس 	 تماجح :	 یریگ 		 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 یلو 	،(p=۰۱/۰ 	) تفای 	 دوبهب
	و فلتخم 	 یاه 	 لکتورپ 	 هسیاقم 	 تهج 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 تسا 	 یهیدب 	. دریگب 	 رارق 	 رظندم 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یزیرنوخ 	 داجیا 	 یاه 		 هنیزگ

. تسا 	 یرورض 	 نآ 	 مسیناکم 	 یسررب

: یدیلک 	 تاملک
نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس ,	 تماجح ,	 هرونموگیلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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