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: هلاقم 	 هصلاخ
رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دیاب 	 ینامرد 	 ناور 	 یاه 	 تسبراک 	 بوچراچ 	 رد 	 هک 	، دراد 	 یعونتم 	 یتخانشناور 	 یاهدمایپ 	، روجنر 	 ناور 	 ییارگ 	 لامک :	 همدقم
هدش 	 ینورد 	 یداقتنادوخ 	و	 روجنر 	 ناور 	 ییارگ 	 لامک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 نAعت 	 تهج 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده 	. دریگ

. دش 	 هدافتسا 	 نامزمه 	 هیاپ 	 طخ 	 اب 	 یدروم 	 کت 	 یشیامزآ 	 هبش 	 حرط 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 روجنر 	 ناور 	 یارگ 	 لامک 	 نارتخد 	 رد
اب 	 رفن 	۵	 لماش 	 یا 	 هنومن 	 هک 	، دوب 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 زاوها 	 رهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 روجنر 	ن	 اور 	 یارگ 	 لامک 	 نارتخد 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج
رب 	 ینتبم 	 نامرد 	. دش 	 باختنا 	 روجنر 	 ناور 	 ییارگ 	 لامک 	 نومزآ 	 رد 	۱۴۵	 شرب 	 طخ 	 هرمن 	 لقادح 	 بسک 	و	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
و (	 ۱۹۹۴ 	) روجنر 	 ناور 	 ییارگ 	 لامک 	 سایقم 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ارجا 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۱	 یط (	 ۲۰۲۱	، ناراکمه 	و	 گیهوت 	) دهعت 	و	 شریذپ

رAغت 	 صخاش 	 شور 	 هب 	و	 دش 	 یروآ 	 عمج 	 یریگیپ 	و	 نامرد 	، هیاپ 	 طخ 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار (	 ۲۰۰۴ 	) یداقتنادوخ 	 حوطس
لامک 	 ریغتم 	 رد 	 نامرد 	 هلحرم 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یدوبهب 	 دصرد 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یرادید 	 میسرت 	و	 یدوبهب 	 دصرد 	، ایاپ

رد 	۳۶/۲۵	و	 روجنر 	 ناور 	 ییارگ 	 لامک 	 ریغتم 	 رد 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد و	 	،۱۹/۷۳	 هدش 	 ینورد 	 یداقتنادوخ 	 ریغتم 	 رد و	 	۱۷/۶۷	 روجنر 	 ناور 	 ییارگ
ینعم 	 یریگیپ 	و	 نامرد 	 زا 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 ریغتم 	 ود 	 ره 	 یایاپ 	 رAغت 	 صخاش 	 نینچمه 	. دندرک 	 ادیپ 	 دوبهب 	۴۹/۹۰	 هدش 	 ینورد 	 یداقتنادوخ 	 ریغتم

یداقتنادوخ و	 	 روجنر 	 ناور 	 ییارگ 	 لامک 	 شهاک 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۰/۰۵ 	) دوب 	 راد
ناور 	 یارگ 	 لامک 	 نارتخد 	 رد 	 یا 	 هلخادم 	 شور 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نامرد 	 نیا 	، یتخانشناور 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	 هدش 	 ینورد

. دوش 	 هدافتسا 	 روجنر

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	commitment	therapy	(ACT),	Perfectionism,	Self-assessment

یداقتنادوخ ,	 روجنر 	 ناور ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد
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