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: هلاقم 	 ناونع
	( یلم 	 تینما 	 درکیور 	) ناراکشزرو 	 رد 	 حلص 	 زا 	 یهاگآ 	 دنیآرف 	و	 شقن 	 نبت

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	49	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یلم 	 تینما 	 همانلصف

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانش 	 هعماج 	 هورگ 	، یشزرو 	 یسانش 	 هعماج 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یراگدرک 	 هرهز

نارهت 	 تاقیقحت

تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانش 	 هعماج 	 هورگ 	، یسانش 	 هعماج 	 یرتکد 	،	 رایشناد 	-	 یمیدق 	 مارهب
نارهت

IFBB	 یناهج 	 نویساردف 	 یمداکآ 	 سیئر 	، نایتشآ 	 دحاو 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 یشزرو 	 یژولویزیف - یندب 	 تیبرت 	 یرتکد 	، رایداتسا 	-	 یریبخ 	 هواک

جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 شزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یندب 	 تیبرت 	 یرتکد 	، رایداتسا 	-	 تجح 	 لاهش

راسمرگ 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	 یعامتجا 	 مولع 	 هورگ 	-	 سانش 	 تیعمج 	 یرتکد 	، رایداتسا 	-	 یفیرش 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
تینما 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 هب 	 لوصح 	 یاه 	 شور 	و	 حلص 	 زا 	 یهاگآ 	 دنیارف 	 رد 	 شزرو 	 شقن 	 یمک 	 لیلحت 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

	و هاگدید 	 یسررب 	 هب 	 یکسا 	و	 سینت 	، فلگ ، لابیلاو 	، کیتسانمیژ 	،	 ودناوکت 		 ، سکوب 	، ودوج 	، هتاراک 	، یتشک 	،	 یشزرو 	 هتشر 	 هد 	 رد 	، اذل 	. تسا 	 یلم
هدافتسا 	، تسا 	 هدیمان 	 صخشم 	 هبحاصم 		 رلیم 	 هچنآ 	 ای 		 شیامیپ 	 شور 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 		 یکیپملا 	 ناشوپ 	 یلم 	 یهاگآ

علاطا 	 اب 	 هارمه 	۱۳۹۸	 لاس 	 لوا 	 همین 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 یرامآ 	 هنومن 	،	 نآ 	 یریگ 	 همه 	۱۹	و	 دیوک 	 یرامیب 	 دوجو 	و	 هجوت 	 اب 		 . دش
	 هتشر 	 ره 	 رد 	 رفن 		 ۳۰ 		 رثکادح 	و	 اه 	 هتشر 	 مامت 	 زا 		 هلاس 	۳۲	 ات 	۱۹ 		 ینس 	 هورگ 	 رد 	و	 هدش 	 دای 	 یشزرو 	 یاه 	 هتشر 	 هعومجم 	 زا 	 نویساردف 	 هب 	 یناسر

ناشن 		 اه 	 هفلوم 	 هب 	 طوبرم 	 اه 	 شسرپ 	 یلماع 	 یاهراب 	و	 یلماع 	 لیلحت 	 جیاتن 	 یسررب 	 .. دوب 	 یبایزرا 	 لباق 	 همانشسرپ 		 ۲۰۴	 عومجم 	 رد 	 هک 	 باختنا
تسا 	۶۰/۲	 اب 	 ربارب 	 یدازآ 	 هجرد 	 رب 	 یاک 	 روذجم 	 ریغتم 	 میسقت 	 لصاح 	و	 دناا 	 هدش 	 دات 	 حلص 	 زا 	 یهاگآ 	 هفلوم 	 یارب 	 رگناشن 		 تفه 	 هک 	 دهد 	 یم

زاجم 	 دح 	 هک 	 تسا 	۰۵۷/۰	 اب 	 ربارب 	 لدم 	 نیا 	 رد 		 دروآرب 	 یاطخ 	 تاعبرم 	 نیگنایم 	 هشیر 	 ریغتم 	. تسا 	 لوبق 	 لباق 	 ینارحب 	 رادقم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک
نازیم 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 تسا 	....(.	 و 		 نشخ 	 ریغ 	و	 نشخ ،	و	 یدارفنا 	و	 یمیت )	 یشزرو 	 هتشر 	 صاخ 	 تیعضو 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 هجیتن 	. تسا 		 نآ
عونتم 	 یاه 	 همانرب 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. دشاب 	 رثوم 	 نآ 	 هب 	 طبترم 	 یاه 	 درکیور 	و	 یلم 	 تینما 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 حلص 	 زا 	 یهاگآ

. دوش 	 ارجا 	 فلتخم 	 یاه 	 هتشر 	 ناراکشزرو 	 رد 	 طبترم 	 یاهدنیآرفو 	 حلص 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 حطس 	 شیازفا 	 یاتسار 	 رد 	 یشزومآ

: یدیلک 	 تاملک
ناراکشزرو ,	 حلص ,	 یهاگآ ,	 یلم 	 تینما

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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