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: هلاقم 	 ناونع
نابز 	 یسیلگنا 	 تاعلاطم 	 رب 	 دنم 	 ماظن 	 	  یرورم ؟	 درک 	 یریگشیپ 	 یگدید 	 بیسآ 	 زا 	 نیرمت 	 راب 	 لرتنک 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ایآ

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاگشناد 	، یتسردنت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ ، یحلاصا 	  تاکرح 	 و 	  یشزرو 	  یسانش 	  بیسآ 	  یرتکد 	  یوجشناد 	-	 یبیط 	 فراع

ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یتسردنت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 هدازیلع 	 نیسح 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یبجر 	 دیمح

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ناینابرهش 	 زانهش

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفرگ 	 رارق 	 یرتشیب 	 هجوت 	 دروم 	 نیرمت 	 راب 	 موهفم 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	. دوش 	 یزاس 	 یمک 	 نیرمت 	 راب 	 هلیسو 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ناراکشزرو 	 نیرمت : فده
تیمها 	 زا 	 رظن 	 دروم 	 شزرو 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 یراگزاس 	 یاتسار 	 رد 	 راکشزرو 	 نتفرگ 	 رظن 	 تحت 	 ترورض 	 هک 	 تسا 	 لیلد 	 نیا 	 هب 	 مهم 	 نیا 	و	 تسا

فده 	. دنا 	 هداد 	 رارق 	 دیکات 	 دروم 		 ار 	 ینیرمت 	 شیب 	و	 یگدید 	 بیسآ 	 کسیر 	و	 نیرمت 	 راب 	 نیب 	 هطبار 	 تاعلاطم 	 نینچمه 	و	 تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب
یوجتسج : یسررب 	 شور ؟ درک 	 یریگشیپ 	 یگدید 	 بیسآ 	 زا 	 نیرمت 	 راب 	 لرتنک 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا

و 			 Science	 direct	و 			 Pubmed	 Medline,	 Google	 scholar	 یصصخت 	 یاه 	 تیاس 	 رد 	 تلااقم
Load 	) بیسآ و	 	 راب 		 ،(	Injury&Prediction 	)	 بیسآ و	 	 یریگشیپ 	، تاملک 		 بیکرت و	 	،(Workload 	) نیرمت 	 راب 	،(Load 	) راب 	 یدیلک 	 تاملک
۲۵	 دادعت : اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 یسرب 	 دروم 	 دندوب 	 یبرجت 	 همین و	 	 یبرجت 	 هک 	 یتاعلاطم 	 اهنت 	. دوب 	۲۰۲۲	 ات 	۲۰۱۶	 یاه 	 لاس 	 نیب (			 &	 Injury
. دنا 	 هداد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ار 	 یندومزآ 	۲۰۴۵	 تاعلاطم 	 اعومجم 	. دندش 	 باختنا 	 هلاقم 	۵۰۷	 نیب 	 زا 		 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسارب 	 هلاقم

رایعم 		 هدش 	 یسررب 	 یاه 	 هعلاطم 	 رثکا 	. دندوب 	 هتخادرپ 	 ناراکشزرو 	 یاه 	 بیسآ و	 	 هقباسم و	 	 نیرمت 	 راب 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 تاعلاطم 	 نیا
و 	 دندومن 	 یفرعم 		 ینیرمت 	 راب 	 شجنس 	 رد 	 یمهم 	 رایعم (	 Acute	 Chronic	 Workload;	 ACWR)
	ACWR	 رایعم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدش 	 یسررب 	 یاه 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دنا 	 هدرک 	 شرازگ 	 یگدید 	 بیسآ 	 روتکاف 	 کسیر 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 نآ 	 هطبار
روط 	 هب : یریگ 	 هجیتن 			 . دوش 	 یم 	 یفرعم 	 یگدید 	 بیسآ 	 روتکاف 	 کسیر 	 کی 	 ناونع 	 هب 		 رایعم 	 نیا 	و	 تسا 		 ینیرمت 	 راب 	 شجنس 	 رد 	 یمهم 	 رایعم
رد 	 یلو 	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 ناراکشزرو 	 رد 	 بیسآ 	 زورب 	 لامتحا 	 اب 	 ینیرمت 	 راب -	 ۱ 		:	 زا 	 دنا 	 ترابع 	 هتسجرب 	 تروص 	 هب 	 جیاتن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 هصلاخ
	و ینورد 	 راب 	 یریگ 	 هزادنا 	، نیرمت 	 راب 	 یریگ 	 هزادنا 	 هار 	 نیرتهب -	 ۲. دراد 	 دوجو 	 ثحب 	 یملع 	 لفاحم 	 رد 		 نانچمه 	، طابترا 	 نیا 	 قیقد 	 یگنوگچ 	 دروم

توافتم 	 یمیت 	و	 یدارفنا 	 یاه 	 شزرو 	 رد 	 ناراکشزرو 	 رد 	 بیسآ 	 زورب 	 لامتحا 	 رب 	 نیرمت 	 راب 	 یراذگریثات 	 یوگلا -	 ۳	 تسا 	 ناماوت 	 تروص 	 هب 	 ینوریب
هب 	 راکشزرو 	 ره 	 ینورد 	 راب 	 دناوتب 	 هک 	 ییاه 	 رایعم 	 زا 	 هدافتسا 	 بیسآ 	 زورب 	 لامتحا 	 رد 	 یدرف 	 یاه 	 توافت 	 لصا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یارب -	 ۴	. تسا

. تسا 	 یرورض 	، دنک 	 شرازگ 	 هناگادج 	 تروص

: یدیلک 	 تاملک
ینوریب 	 راب ,	 ینورد 	 راب 	. ینیرمت 	 راب ,	 بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ ,	 بیسآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1919279
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