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: هلاقم 	 ناونع
یقاچ 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 نادرم 	 رد 	Y	 موزومورک 	 یاه 	 فذحزیر 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یژولونکتویب 	 ییوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، مولع 	 هدکشناد 	، ناتسلگ 	 هاگشناد 	-	 کازدرگنابایب 	 هفطاع

یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، مولع 	 هدکشناد 	، ناتسلگ 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 یلعلگ 	 دوعسم

یسانش 	 تسیز 	 هورگ 	، مولع 	 هدکشناد 	، ناتسلگ 	 هاگشناد 	-	 یچدادح 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
طابترا 	 یرورابان 	 لامتحا 	 شیازفا 	 اب 	 نادرم 	 رد 	 یندب 	ی	 هدوت 	 شیازفا 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یروراب 	 یقاچ

. تسا 	 رتشیب 	 دنراد 	 یعیبط 	 نزو 	 هک 	 ینادرم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 دنتسه 	 قاچ 	 ای 	 دنراد 	 نزو 	 هفاضا 	 هک 	 ینادرم 	 رد 	 یرورابان 	 لامتحا و	 	 دراد
ای 	 تسا 	 یروراب 	 شهاک 	 لماع 	BMI	 شیازفا 	 هک 	 تسین 	 صخشم 	 اما 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 رورابان 	 نادرم %	 7	 رد 	Y	 موزومورک 	 یاه 	 فذحزیر

طابترا 	و	 نادرم 	 رد 	Y	 موزومورک 	 یاه 	 فذحزیر 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنوش 	 یم 	BMI	 شیازفا 	 ثعاب 	 یرورابان 	ی	 هدننک 		 داجیا 	 یاهروتکاف
شور 	 هب 	 زین 	 نزو 	 شیازفا و	 	 یقاچ 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروصب 	 نادرم 	 زارفن 	 دص 	 دودح 	 یعطقم 	ی	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	. تسا 	 یقاچ 	 اب 	 نآ

رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. دش 	 نMعت (	 BMI 	) ندب 	ی	 هدوت 	ی	 هیامن 	 عیزوت 	 ساسا 	 رب (	 WHO 	) تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یداهنشیپ 	 درادناتسا
اه 	 نژوردنآ 	 نازیم 	 شهاک 	 اب 	Y	 موزومورک 	 یاه 	 فذحزیر 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 رتشیب 	Y	 موزومورک 	 یاه 	 فذحزیر 	 قاچ 	 نادرم

. دنک 	 افیا 	 شقن 	BMI	 شیازفا 	 رد 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
(BMI 	) ندب 	ی	 هدوت 	ی	 هیامن 	،Y	 موزومورک 	 یاه 		ف	 ذحزیر 	، یروراب 	، یقاچ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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