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: هلاقم 	 ناونع
لدم 	 ساسا 	 رب 	 یتخانش 	 یاهدربهار 	 شزومآ و	 (	 SRSD) یمیظنت 	 دوخ 	 دربهار 	ی	 هعسوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم

یریگدای 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 درکلمع 	 رب (	 POWER) ترلگنا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	72	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 یتخانشناور 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصف

0 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یحاتف 	 هدیعس

. ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمرهج 	 نابرق 	 اضر

ناریا 	، نارهت 	، یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یریگ 	 هزادنا 	و	 شجنس 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یخرف 	 یلع 	 رون

ناریا 	، نارهت 	، یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 روپ 	 یدعس 	 لیعامسا

: هلاقم 	 هصلاخ
لدم 	 ساسا 	 رب 	 یتخانش 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	و	 یمیظنت 	 دوخ 	 دربهار 	ی	 هعسوت 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 یریگدای 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 درکلمع 	 رب 	 ترلگنا
رهش 	 صاخ 	 یریگدای 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۱۱	 ات 	۹	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 ههام 	۲	 یریگیپ 	 هلحرم 	 اب 	 هارمه 	 لرتنک 	 هورگ
هویش 	 هب 	 سپس 	و	 باختنا 	 رفن 	۴۵	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	. دندوب 	۱۴۰۰-۱۴۰۱	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 نارهت

شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 سپس 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۱۵) لرتنک 	 هورگ 	 کی و	 (	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره ) شیامزآ 	 هورگ 	۲	 رد 	 هداس 	 یفداصت
هورگ 	 اما ؛	 دنتفرگ 	 رارق 	 یتخانش 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج و	۱۰	 	 یمیظنتدوخ 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 تحت

	و تاکلیو (	 CLDQ) ودارولک 	 صاخ 	 یریگدای 	 تلالاتخا 	 همانشسرپ 	 زا 	. دنام 	 یقاب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	و	 درکن 	 تفایرد 	 یاهلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 لرتنک
SPSS	 رازفامرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب (	 ۱۹۸۸) یلناک (	 IKMDT) تمیک 	 نومزآ و	 (	 ۲۰۱۱) ناراکمه
و 	 یمیظنتدوخ 	 هلخادم 	 ود 	 ره 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 ینورفنب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 هتخیمآ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۲۴	 هخسن

هتشاد 	 نازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یریگیپ و	 	 نومزآسپ 	 هلحرم 	 رد 	 روکذم 	 یتخانش
یاهدربهار 	 شزومآ 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 ریثات 	 یمیظنتدوخ 	 یاهدربهار 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینورف 	 نب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن (.	 P<۰۵/۰) تسا

.(P<۰۵/۰) دراد 	 یضایر 	 درکلمع 	 دوبهب 	 رب 	 یتخانش

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	 للاتخا ,	 یضایر 	 درکلمع ,	 یتخانش 	 یاهدربهار ,	 یمیظنتدوخ 	 یاهدربهار

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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