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: هلاقم 	 ناونع
ظفاح 	 زا 	 یلزغ 	 ییانعم 	 مرف 	 ای 	 تخاس 	 مِاجسنا 	 رد 	 رثؤم 	 لِماوع 	 رد 	 یثحب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) یبدا 	 یاهشهوژپ 	 شیامه 	 نیمشش

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 یجراخ 	 یاه 	 نابز 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یحلاص 	 رگسع

: هلاقم 	 هصلاخ
خساپ 	 نیداینب 	 شسرپ 	 نیا 	 هب 	 تسا 	 هتسیاب 	، تسا 	 رادروخرب 	 یمجسنم 	 ییانعم 	 مرف 	 ای 	 تخاس 	 زا 	 ظفاح 	 یاه 	 لزغ 	 بلغا 	 هک 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 رگا

مرف 	 ای 	 تخاس 	 لماوع 	 نداد 	 ناشن 	 اب 	 ات 	 دشوک 	 یم 	 راتسج 	 نیا 	. دنراد 	 شقن 	 وا 	 لزغ 	 رد 	 یمرف 	 ای 	 تخاس 	 نینچ 	 داجیا 	 رد 	 یلماوع 	 هچ 	 هک 	 میهد
هب 	 ار 	 لزغ 	 نیا 	 میشوک 	 یم 	 ام 	 روظنم 	 نیدب 	. دهد 	 راوتسا 	 یخساپ 	، شسرپ 	 نیا 	 هب 	...	 هب 	 دیآزاب 	 هتشگمگ 	 فسوی 	 علطم 	 هب 	 ظفاح 	 زا 	 یلزغ 	 رد 	 زاس

شیپ 	و	 سپ 	 تایبا 	 هژیو 	 هب 	، لزغ 	 رگید 	 یاه 	 تیب 	 اب 	 دنویپ 	 رد 	 تایبا 	 زا 	 کی 	 ره 	 ییانعم 	 تاناکما 	 هک 	 یروط 	 مینک 	 شرازگ 	 مجسنم 	 لک 	 کی 	 ناونع
. درک 	 میهاوخ 	 یفرعم 	 ار 	 نآ 	 رد 	 زاس 	 مرف 	 ای 	 تخاس 	 لماوع 	، دوخ 	 شرازگ 	 رد 	 لمأت 	 اب 	 سپس 	و	 دوش 	 شرازگ 	، لزغ 	 یلک 	 یاضف 	 اب 	 دنویپ 	 رد 	و	 دوخ

هتسه 	 اب 	 فیدر 	 ییانعم 	 بسانت 	، لزغ 	 عطقم و	 	 علطم 	 ییانعم 	 بسانت 	، لزغ 	 رد 	 یروحم و	 	 یزکرم 	 یعوضوم 	 ای 	 هتسه 	 دوجو :	 نوچ 	 یلماوع
	...	. ،	و لزغ 	 یزکرم

: یدیلک 	 تاملک
ظاح 	، لزغ 	، ییانعم 	 ماجسنا 	، مرف 	، راتخاس 	 دیلک
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