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: هلاقم 	 ناونع
کیتساپسا 	 یژلپیاد 	 یزغم 	 جلف 	 ناکدوک 	 لداعت 	و	 تشرد 	 یتکرح 	 ییاناوت 	 رب 	 یدرکلمع 	 ینیرمت 	 همانرب 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرغصا 	 لایل

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یارتکد 	-	 یرطع 	 یمیهاربا 	 دمحا

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یارتکد 	-	 یرهاوج 	 یمشاه 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 تشرد 	 یتکرح 	 درکلمع 	 رب (	 sit-to-stand 	) نداتسیا 	 هب 	 نتسشن و	 (	 step 	) هلپ 	 یور 	 رب 	 تانیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده

هلخادم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 کینیلک 	و	 هناخ 	 رد 	 تارثا 	 نیا 	 هسیاقم 	و	 کیتساپسا 	 یژلپیاد 	 یزغم 	 جلف 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 لداعت
سرتسد 	 رد 	 هعماج 	 زا 	، دنورب 	 هار 	 دنتسناوت 	 یم 	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 هک 	 کیتساپسا 	 یژلپیاد 	 یزغم 	 جلف 	 هب 	 لاتبم 	 کدوک 	21	، یبرجت 	 هبش و	 	 یا

هورگ 	 رد 	 رفن 	و	7	 لزنم 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	7	، کینیلک 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	7) دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا
تاهج 	 زا 	 هلپ 	 زا 	 نتفر 	 لااب 	و	 نداتسیا 	 هب 	 نتسشن 	 لماش 	 ینیرمت 	 همانرب 	 کی 	 هولاع 	 هب 	 یگدنز 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	، لزنم 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ (.	 لرتنک

رد 	 رگنامرد 	 تراظن 	 اب 	 ار 	 تانیرمت 	 نیمه 	 مه 	 کینیلک 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	. داد 	 ماجنا 	 نیدلاو 	 تراظن 	 اب 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب 	و	 هتفه 	 رد 	 زور 	5	 ار 	 فلتخم
Time	 up	 &	 go) زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. داد 	 همادا 	 ار 	 هنازور 	 مظنم 	 یاه 	 تیلاعف 	 اهنت 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 داد 	 ماجنا 	 یشخبناوت 	 کینیلک

یلداعت 	 یاهنومزآ 	 ناونع 	 هب (	 یدرکلمع 	 هدناسر 	 تبسن 	Functional	 reach	 test 	) و (	 نتفر و	 	 ندش 	 دنلب 	 نامز 	test
رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	GMFM	 نومزآ 	D	و	E	 شخب 	 اب 	 یتکرح 	 درکمع ،	و	 نتفر 	 هار 	 رتم 	10	 نومزآ 	 اب 	 نتفر 	 هار 	 درکلمع 	و	 دندش 	 هدافتسا

لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 دش 	 تبث 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد (	 FRT 	) یدرکلمع 	 ندناسر 	 نومزآ 	 نیگنایم 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 نیرمت 	 هرود 	 نایاپ
هک 	 دش 	 تبث 	 کینیلک 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 time	 up	 &	 go	 (TUG	 نومزآ 	 رد 	 رادانعم 	 شهاک 	 هولاعب 	،(p<	 0/05) دوب 	 رادانعم
: یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 تفای 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	، هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 جیاتن 	 ریاس 	 رد (	 p<	.0/05 	) دوب 	 رادانعم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن

یرادانعم 	 توافت 	و	 دشخب 	 دوبهب 	 ار 	 یزغم 	 جلف 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 رد 	 یلداعت 	 درکلمع 	 دناوت 	 یم 	 نداتسیا 	 هب 	 نتسشن 	و	 پتسا 	 زا 	 نتفر 	 لااب 	 نیرمت
. تشادن 	 دوجو (	 لزنم 	 رد 	 نیرمت 	و	 کینیلک 	 رد 	 نیرمت 	) ینیرمت 	 شور 	 ود 	 نیب

: یدیلک 	 تاملک
ناکدوک 	، لداعت 	، تشرد 	 یتکرح 	 درکلمع 	، نیرمت 	، یزغم 	 جلف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/194244

https://civilica.com/doc/194244

