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: هلاقم 	 ناونع
یتاپوکسید 	 زا 	 یشان 	 یاهدرد 	 رمک 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رقوم 	 نیسح 	 دمحم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 یحتف 	 دادرهم

	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یشخبادخ 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زورب 	 یتاپوکسید 	 تلع 	 هب 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 تسا 	 یدصرد 	80	 رامآ 	 اب 	 رمک 	 هیحان 	 یاهدرد 	، اهناسنا 	 یاهیرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 هزورما :	 فده

هتشدگ 	 تاعلاطم 	 رب 	 یرورم 	 اب 	. دنروآ 	 یور 	 ییوراد 	 ریغ 	و	 یمجاهت 	 ریغ 	 یاه 	 شور 	 هب 	 دوخ 	 نامرد 	 یارب 	 ات 	 دنلیام 	 نارامیب 	 نیا 	 رثکا 	. دشاب 	 هدرک
نیا 	 رد 	 ساسا 	 هلئسم و	 	 یلک 	 فده 	، دندوب 	 هتفای 	 تسد 	 مه 	 یبولطم 	 جیاتن 	 هب و	 	 هدروآ 	 تسدب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یجراخ 	 ناققحم 	 زا 	 یضعب
نیا :	 یسانش 	 شور ؟	 ریخ 	 ای 	 دراد 	 ریثات 	، یتاپوکسید 	 زا 	 یشان 	 یاهدرد 	 رمک 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	 ایآ 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 یلخاد 	 قیقحت

30±5	 ینس 	 نیگنایم 	و	 صصختم 	 کشزپ 	 صیخشت 	 اب 	 یئاپوکسید 	 زا 	 یشان 	 درد 	 رمک 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	30	 یور 	 رب 	 یدربراک 	و	 یبرجت 	 همین 	، قیقحت
ادتبا 	. دندش 	 یدنب 	 هقبط 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 یرفن 	15	 یواسم 	 هورگ 	2	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 روطب 	 اهیندومزآ 	. دوب 	25	 ات 	18	 نیب 	BMI	 هرمن و	 	 لاس

15	 یژولوسکلفر 	 لکتورپ 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	. دش 	 تبث 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	و	 یریگ 	 هزادنا 	VAS	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نارامیب 	 کت 	 کت 	 درد 	 تدش
سپ 	 ناونع 	 هب 	 راب 	 نیا 	و	 دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 تهج 	 یرگید 	VAS	 تست 	 اددجم 	،( هام 	 کی 	 تدمب 	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی 	) اهنآ 	 یور 	 یا 	 هسلج
یارب 	. دنداد 	 یم 	 همادا 	 دوخ 	 یگدنز 	 یداع 	 لاور 	 هب 	و	 دنداد 	 یمن 	 ماجنا 	 ینامرد 	 راک 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	 هورگ 	، تدم 	 نیا 	 رد 	. دیدرگ 	 تبث 	 نانآ 	 نومزآ

	و یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	، قیقحت 	 یاه 	 هیضرف 	 نومزآ 	و	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج و	 (	 SPSS	(11.5	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 ماخ 	 یاه 	 هداد 	 تابساحم 	 ماجنا
نازیمرب 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	 یشخب 	 رثا 	، قیقحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هتسباو 	T	و	 جوز 	T	 نومزآ 	 شور 	 هژیو 	 هب 	 یطابنتسا
هدافتسا 	 اب 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	و	 درک 	 دات (	 P<0/05 	) یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 ار 	 یتاپوکسید 	 زا 	 یشان 	 یاهدرد 	 رمک 	 شهاک

هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (	.	 P<0/05) داد 	 ناشن 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	 همانرب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	 دارفا 	 زا 	 هدش 	 هتفرگ 	VAS	 هرمن 	 زا
تهج 	 بولطم 	 رایسب 	 راکهار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 اپ 	 فک 	 فک 	 یژولوسکلفر 	 هک 	 میسر 	 یم 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	، راک 	 شور 	 ریثات 	 ندوب 	 تبثم 	 هب

. ددرگ 	 عقاو 	 دنمدوس 	و	 دیفم 	، یتاپوکسید 	 زا 	 یشان 	 یاهدرد 	 رمک 	 شهاک 	 نازیم 	و	 یدوبهب

: یدیلک 	 تاملک
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