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: هلاقم 	 ناونع
یگدامآ 	 یاهزاف 	 یط 	 یوضر 	 ناسارخ 	 ملسموبا 	 میت 	 یاه 	 تسیلابتوف 	 یندب 	 بیکرت 	و	 ینیرمت 	 شیب 	 مردنس 	 هب 	 یلاتبا 	 یاه 	 صخاش 	 هسیاقم

هقباسم 	 زا 	 شیپ 	و	 یصاصتخا 	، یمومع

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایسابع 	 قداص

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 هدازراطع 	 اضر 	 دیس

شناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایملاغ 	 اریمس

شناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدادادخ 	 مشاه

: هلاقم 	 هصلاخ
ناسارخ 	 ملسموبا 	 میت 	 یاه 	 تسیلابتوف 	 ینلاضع 	 بیسآ 	و	 ینیرمت 	 شیب 	 مدنس 	 هب 	 یلاتبا 	 یثاه 	 صخاش 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 فده :	 همدقم

تسیلابتوف 	 زا 	 رفن 	21	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 یسانش 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 هقباسم 	 زا 	 شیپ 	و	 یصاصتخا 	، یمومع 	 یگدامآ 	 یاهزاف 	 یط 	 یوضر
1/93±76/18	 ندب 	 نزو 	، لاس 	0/81	 ±	 26/42	 نس 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	، دندوب 	 هدرک 	 نیرمت 	 یبوخ 	 هب 	 هک 	 یوضر 	 ناسارخ 	 ملسموبا 	 میت 	 یاه

هبرجت 	23/4و	 ±	 0/3 ربارب 	BMI(kg.m-2 	)	 ،38/30±0/99	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 هدوت 	، تم 	112/72	 ±	 0/23	 یزاوه 	 یگدامآ 	 نازیم 	، مرگولیک
شیپ 	و	 هقباسم 	 زا 	 شیپ 	 زاف 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	و	 یمومع 	 یگدامآ 	 زاف 	 زاغآ 	 زا 	 شیپ 	، هلحرم 	 ود 	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	 یط 	 ودندرک 	 تکرش 	، لاس 	10/5	 نیرمت

، اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	 هتسبمه 	t	 یکیرتماراپ 	 یاهرامآ 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	، هقباسم 	 لصف 	 زاغآ 	 زا
زا 	 سپ 	و	 شیپ 	، مات 	 نورتسوتست 	 ریداقم 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دوب 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p	<0.05	 رد 	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا
p	 =0.000، 	)	 تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 شهاک (	 هقباسم 	 زا 	 شیپ و	 	 یصاصتخا 	، یمومع 	 یگدامآ 	) ینیرمت 	 فلتخم 	 یاهزاف

یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 شهاک 	 نیا 	، یریگ 	 هنومن 	 مود 	 هلحرم 	 رد 	 لوزیتروک 	 هب 	 نورتسوتست 	 تبسن 	 شهاک 	 مغر 	 هب و	 	 دوجو 	 نیا 	 اب (.	 t20	 =13.18
هک 	 دش 	 صخشم 	، قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 دانتسا 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (	 t20	 =	 1.68,	 p	 =0.107 	.)	 دوبن 	 یرادانعم
اب (	 هقباسم 	 زا 	 شیپ 	و	 یصاصتخا 	، یمومع 	 یگدامآ 	) ینیرمت 	 فلتخم 	 یاهزاف 	 یط 	 فلتخم 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 اب 	 ملسموبا 	 میت 	 یاه 	 تسیلابتوف
سپ 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لوزیتوک 	و	 نورتسوتست 	 یاه 	 نومروه 	 یمرس 	 ریداقم 	، ساسا 	 نیمه 	 رب 	. دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 ینیرمت 	 شیب 	 مردنس 	 لکشم

رد 	 یلصا 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 لوزیتروک 	 هب 	 نورتسوتست 	 تبسن 	 نینچمه 	. دوب 	 هتفای 	 شیازفا 	و	 شهاک 	 بیترت 	 هب 	 ینیرمت 	 فلتخم 	 یاهزاف 	 زا
ملسموبا 	 میت 	 یاه 	 تسیلابتوف 	 رد 	 مردنس 	 نیا 	 داح 	 لحارم 	 دوجو 	 زا 	 یکاح 	 هک 	 دوب 	 هتفای 	 شهاک 	، دوش 	 یم 	 دای 	 ینیرمت 	 شیب 	 مردنس 	 صیخشت
نینچمه 	و	 یبرچ 	 دصرد 	، یتلکسا -	 ینلاضع 	 هدوت 	 ریداقم 	 هولاع 	 هب 	. دوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 یشهاک 	 نینچ 	 هک 	 عوضوم 	 نیا 	 مغر 	 هب 	، دوب

. دشاب 	 مردنس 	 نیا 	 تخانش 	 رد 	 یصخشم 	 هدیدپ 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 ملسموبا 	 میت 	 یاه 	 تسیلابتوف 	 نزو

: یدیلک 	 تاملک
ملسموبا 	 میت 	 یاه 	 تسیلابتوف 	و	 ینیرمت 	 یاهزاف 	، لوزیتروک 	 هب 	 نورتسوتست 	 تبسن 	، مات 	 نورتسوتست 	، ینیرمت 	 شیب 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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