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: هلاقم 	 ناونع
هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 زا 	 سپ 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 تار,غت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	، سراف 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهاش 	 یلعملاغ 	 امیش

نارهت 	 هاگشناد 	 شیک 	 یللملا 	 نیب 	 سیدرپ 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یرون 	 اضر

نارهت 	 هاگشناد 	 شیک 	 یللملا 	 نیب 	 سیدرپ 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	-	 یسدقم 	 دازرهم

ناریا 	، زاریش 	، سراف 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 یمیحر 	 ردنکسا

: هلاقم 	 هصلاخ
لاتبم 	ی	 هسئای 	 نز 	19	. دوب 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 نانز 	 یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یور 	 هدایپ 	 هتفه 	12	 رثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

اب 	 ینامرد 	 نومروه 	 تحت 	و	 هداد 	 ماجنا 	 ار 	 ینامرد 	 وترپ 	، ینامرد 	 یمیش 	، یحارج 	 هک (	 2/7±55/05 	) لاس 	65	 ات 	50	 ینس 	 هماداب 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب
ینیرمت 	 همانرب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. لرتنک 	 هورگ 	 رفن و	8	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	11 :	 دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دنتشاد 	 رارق 	 لوزورتل

هورگ 	 زا 	. دندومن 	 ارجا 	 هتفه 	12	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	3	، فده 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	65	 ات 	45	 تدش 	 اب 	 یور 	 هدایپ 	 هقیقد 	45	 ات 	25	، لماش
CRP،	 IL-6،	 TNF-	، هتفه 	12	 زا 	 سپ و	 	 شیپ 	. دننکن 	 تکرش 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 رد 	 تدم 	 نیا 	 یط 	 دیدرگ 	 تساوخرد 	 لرتنک

هزادنا 	 اه 	 یندومزآ 	vo2peak	و 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	،(WC	و 	WHR	 ،	 BMI	، ندب 	 نزو 	) کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	α
ینعم 	 حطس 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هتسباو 	و	 لقتسم 	ANCOVA)،	t 	)	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 تاعلاطا 	. دش 	 یریگ
هتفه 	12	 زا 	 دعب 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	BMI	و	 ندب 	 نزو 	،vo2peak	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دوب 	P≤	0.05	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یراد

ود 	WC	و 	WHR	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	CRP،	 IL-6،	 TNF-α	، نیب 	 اما 	،(P<	 0.05 	)	 تشاد 	 توافت 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب
شهاک 	 دصرد 	1	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دصرد 	11/7	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	IL-6	 حوطس 	، لاح 	 نیا 	 اب (	 P>	0.05 )	 . دیدرگن 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ

VO2peak	، شیازفا 	 دصرد 	0/2	و	1	 بیترت 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 شهاک 	 دصرد 	3/3	و	3/2	 بیترت 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	BMI	و	 ندب 	 نزو 	. تفای
یاه 	 صخاش 	 رب 	 یور 	 هدایپ 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	. تفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 شیازفا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد

. دوش 	 یم 	BMI	و	 ندب 	 نزو 	،VO2peak	 دوبهب 	 ثعاب 	 اما 	، درادن 	 رثا 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	ی	 هسئای 	 نانز 	 یباهتلا

: یدیلک 	 تاملک
یور 	 هدایپ 	، یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	، هنیس 	 ناطرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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