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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	 نارتخد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یاز 	 رطخ 	 لماوع 	و	 ندب 	 بیکرت 	 رب 	 یحیرفت 	 لاستوف 	 هتفه 	6	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 دازآ 	 هاگشناد 	 سردم 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدبعروپ 	 هچیدخ

	 مایپ 	 هاگشناد 	 سردم 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یتکرح 	 راتفر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمحم 	 شروک 	 هیمس

ولویزیف 	 هورگ 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	ی	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 نایرکاش 	 دیعس

ولویزیف 	 هورگ 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	ی	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یبیبح 	 دیمحلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
تارطخ 	و	 یقاچ 	، یکرحت 	 مک 	 لرتنک 	 یارب 	 رثؤم 	و	 دیفم 	 یدربهار 	، فلتخم 	 یتکرح 	 یاه 	 هوگلا 	و	 راتخاس 	 اب 	 یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 یسررب :	 فده
یسانش 	 شور 	. تسا 	 یقورع 	 یبلق 	 رطخ 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	، ود 	و	 لاستوف 	 نیرمت 	 عون 	 ریثأت 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 نآ 	 اب 	 طبترم

و (	 7×7 	) تروص 	 هب 	 لاستوف 	 یزاب 	. دندش 	 یدنب 	 میسقت 	،(n=10 	) لرتنک و	 (	 n=16 	) ندیود 	،(n=14 	) لاستوف 	 هورگ 	40	 روظنم 	 نیدب :	 قیقحت
دصرد 	) ندب 	 بیکرت 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	،HRr	%75	 ات 	60	 تدش 	 اب 	 هقیقد 	30	، هتفه 	 زور 	3	 رد 	 لاورتنیا 	 تروص 	 هب 	 ندیود 	 نیرمت
لایند 	 هب 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. تفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 هتفه 	 شش 	 زا 	 سپ 	و	 لبق (	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	و	 یتسوپریز 	 یبرچ

سنایراو 	 لیلحت 	و	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 نومزآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	24	 ییاتشان 	 تعاس 	12	 ات 	10
هدوت 	. داد 	 ناشن 	 هتفه 	6	 زا 	 دعب %-(	 1/38 	) ندیود و	 %-( 2/71 	) لاستوف 	 هورگ 	 یبرچ 	 دصرد 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	،(ANOVA 	) ههار 	 کی

رد (.	 P<0/05 	) دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 تشاد 	 شیازفا 	 مرگولیک 	46.28±3.62	 هب 	45.49±3.91	 زا 	 لاستوف 	 هورگ 	 یبرچ 	 نودب
،LDL	 تظلغ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک و	 	HDL	 تظلغ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 رVغت 	 ندیود 	 هورگ 	 یارب 	 هکیلاح

تاریثأت 	 ود 	و	 لاستوف 	 یلک 	 روطب :	 یلک 	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<0.05 	) دش 	 هدهاشم 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود (	 TG 	) نوخ 	 دیرسیلگ 	 یرت و	 (	 TC 	) مات 	 لورتسلک
یم 	 ناشن 	 ار 	 یرتزیامتم 	 جیاتن 	 اهروتکاف 	 یخرب 	 رد 	 لاستوف 	 هورگ 	و	 دنراد 	 لاعف 	 ریغ 	 نارتخد 	 نوخ 	 یدیپیل 	 خر 	 مین 	و	 ندب 	 بیکرت 	 رب 	 یهباشم
یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 شهاک 	 یارب 	 یکیژولویزیف 	 یاه 	 یراگزاس 	 رVغت 	و	 کیرحت 	 رد 	 یحیرفت 	 لاستوف 	 رثؤم 	 شقن 	 هب 	 اَرصحنم 	 قیقحت 	 نیا 	. دهد

. دراد 	 هراشا 	 یقورع
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