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: هلاقم 	 ناونع
دنملاس 	 نادرم 	 یدیپیل 	 خرمین و	 (	 یقورع 	 باهتلا 	 لماع )sICAM-1	 یلولس 	 نیب 	 نابسچ 	 لوکلوم 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سراف 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدارم 	 ربکا 	 یلع

ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یسنرقم 	 یدهم

سراف 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یمیحر 	 ردنکسا

: هلاقم 	 هصلاخ
خرمین و	 (	 یقورع 	 باهتلا 	 لماع ) 	sICAM-1	 یلولس 	 نیب 	 ندنابسچ 	 لوکلوم 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	12	 رثا 	 هعلاطم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده
هنومن 	 ناونع 	 هب 	، یفداصت 	 روط 	 هب 	 رفن 	24	 ادعت 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 بلطواد 	 دنملاس 	 دارفا 	 نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 دنملاس 	 نادرم 	 یدیپیل

	و تدم 	 اب 	، هسلج 	3	 یا 	 هتفه 	و	 هتفه 	12	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 n=12 	)	 یبرجت و	 (	 n=12 	)	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب و	 	 باختنا
	و نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	24	 ییاتشان 	 تعاس 	14	 زا 	 سپ 	 یریگنوخ 	. دش 	 ارجا (	 HRmax	 دصرد 	75	 ات 	50	 نیب 	) صخشم 	 تدش

روشک 	 تخاس 	DiacLone	 یراجت 	 تیک 	 زا 	sICAM-1	 ریداقم 	 شجنس 	و	 ییایمیشویب 	 زیلانآ 	 یارب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 هباشم 	 طیارش 	 اب
Hyperion	 لدم 	ElisaReader	 هاگتسد 	 طسوت 	 نومزآ 	 سراپ 	 تکرش 	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 تیک 	 زا 	 یدیپیل 	 خرمین 	 نازیم 	 شجنس 	 یارب 	و	 هسنارف

مرن 	 اب 	α≤0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	t	و	 هتسباو 	t	، فون 	 ریمسا -	 فورگ 	. ملوک 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا
p≤0/05) 	) ریداقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	12	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS15	 رازفا

یدیپیل 	 خرمین 	 ریداقم 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 یقورع و	 	 یبلق 	 ثداوح 	 هدننک 	 ییوگشیپ 	 دیدج 	 صخاش 	sICAM-1
ینعم 	 شهاک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، نیاربانب (.	 p≥0/05 	) دشن 	 هدید 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	HDL-C 	) و (	 LDL-C	 6TG	 6TC	 دنملاس 	 نادرم

هب 	 ار 	sICAM-1	 ناوتب 	 دیاش 	، یتماقتسا 	 نیرمت 	 هجیتن 	 رد 	 یدیپیل 	 خرمین 	 راد 	 ینعم 	 تارTغت 	 مدع 	 لباقم 	 رد 	sICAM-1	 یباهتلا 	 صخاش 	 راد
. درک 	 یفرعم 	 یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 ییوگشیپ 	 یارب 	 رتقیقد 	و	 رت 	 ساسح 	 یصخاش 	 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
یقورع - یبلق 	 یاهیرامیب 	،sICAM-1	، دیپیل 	 خرمین 	، یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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