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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 نارسپ 	 رد 	 هنیشیب 	 تیلاعف 	 کی 	 زا 	 سپ 	 تفایزاب 	 هرود 	 رد 	 بلق 	 نابرض 	VO2max	و	 رب 	 نیماتولگ 	 تدم 	 هاتوک 	 یریگ 	 لمکم 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 فشاک 	 دیجم

نارهت 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 ینیئاگ 	 یلعسابع

	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 شیارگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقازر 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	 کی 	 زا 	 سپ 	 تفایزاب 	 هرود 	 رد 	 بلق 	 نابرض و	 	VO2max	 رب 	 نیماتولگ 	 تدم 	 هاتوک 	 یریگ 	 لمکم 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت

نارهت 	 ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 راکشزرو 	 نایوجشناد 	 نیب 	 زا 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 راکشزرو 	 نارسپ 	 رد 	 هنیشیب
	و رتم 	 یتناس 	175/25±2/80	 دق 	 نیگنایم 	، مرگولیک 	5/967±67/83	 نزو 	 نیگنایم 	، لاس 	12±	1/414	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 یندومزآ 	 رفن 	12	 دادعت
زا 	 زور 	4	 هلصاف 	 هب 	 هسلج 	 هس 	 یط 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	10/64±4/262	 یبرچ 	 دصرد و	 	1/644±22/02	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب

یندیشون 	، نومزآ 	 ماجنا 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 هقیقد 	90	 روکوس 	 ود 	 لکش 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 هسلج 	 ره 	 رد 	. دندرک 	 تکرش 	 سورب 	 هدنیازف 	 نومزآ 	3	 رد 	، مه
ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ و	0/6	 	0/3	 رادقم 	 هب 	 بیترت 	 هب 	 ار 	 نیماتولگ 	 لمکم 	 موس و	 	 مود 	 هسلج 	 رد و	 	 امنوراد 	 لوا 	 هسلج 	 رد 	. دندرک 	 فرصم 	 ار 	 دوخ

هزادنا 	 رتم 	 ساپ 	 هاگتسد 	 طسوت 	 دارفا 	 هیاپ 	 نوخ 	 راشف 	و	 بلق 	 نابرض 	 دادعت 	. دندرک 	 تفایرد 	 یندعم 	 بآ 	 رتیل 	 یلیم 	500	 رد 	 ندب 	 نزو 	 زا 	 مرگولیک
، بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	، نومزآ 	 ماجنا 	 یلک 	 نامز 	. دندرک 	 نادرگ 	 راون 	 یور 	 رب 	 سورب 	 نومزآ 	 ماجنا 	 هب 	 عورش 	 ندرک 	 مرگ 	 زا 	 دعب 	 سپس 	. دش 	 یریگ

ندرک 	 مرگ 	 زا 	 دعب 	 سپس 	، دنزادرپب 	 لاعفریغ 	 تحارتسا 	 هب 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	. دیدرگ 	 تبث 	 نومزآ 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 نوخ 	 راشف
مامتا 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	 نوخ 	 راشف 	، بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	، نومزآ 	 ماجنا 	 یلک 	 نامز 	. دندرک 	 نادرگ 	 راون 	 یور 	 رب 	 سورب 	 نومزآ 	 مامتا 	 هب 	 عورش
راشف 	، بلق 	 نابرض 	 هرابود 	 نومزآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	1	 سپس 	، دنزادرپب 	 لاعف 	 ریغ 	 تحارتسا 	 هب 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	. دیدرگ 	 تبث 	 نومزآ
نومزآ و	 (	 measures	repeated 	) ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 نومزآ ) یطابنتسا 	 رامآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. دش 	 هدیجنس 	 نوخ
لمکم 	 تدم 	 هاتوک 	 فرصم :	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 دش 	 یسررب 	LSD 	) یبیقعت
لمکم 	 فرصم (.	 P=0/001 	) دراد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 هنیشیب 	 تیلاعف 	 کی 	 زا 	 سپ 	 تفایزاب 	 هرود 	 رد 	VO2max	 رب 	 توافتم 	 یاهزد 	 اب 	 نیماتولگ

نیماتولگ 	 لمکم 	 توافتم 	 یاهزد 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	، تسا 	 هدش 	 امنوراد 	 هلحرم 	 هب 	 تبسن 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 ضشیازفا 	 ثعاب 	 نیماتولگ
تسا 	 هتشاد 	 امنوراد و	 	0/3	 لمکم 	 هلحرم 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	0/6	 یفرصم 	 زد 	 هک 	 یروطب 	، تسا 	 هدرک 	 داجیا 	 ار 	 یتوافتم 	 تارثا
ینعم 	 ریثات 	 هنیشیب 	 تیلاعف 	 کی 	 زا 	 سپ 	 تفایزاب 	 هرود 	 رد 	 بلق 	 نابرض 	 رب 	 توافتم 	 یاهزد 	 اب 	 نیماتولگ 	 لمکم 	 تدم 	 هاتوک 	 فرصم (.	 P=0/007)

شیازفا 	 یارب 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 تابثا 	 دنمدوس 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، نیماتولگ 	 لمکم 	 زا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، نیاربانب (.	 P=0/000 	) دراد 	 یراد
. دوش 	 هدافتسا 	 ناراکشزرو 	 درکلمع

: یدیلک 	 تاملک
سورب 	 نومزآ 	، تفایزای 	 هرود 	،VO2max	، نیماتولگ 	 لمکم
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