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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	 قاچ 	 نانز 	Pyy	 نومروه 	 خساپ 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ناقهد 	 هجیدخ

نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 دسا 	 اضر 	 دمحم

نارهت 	 هاگشناد 	 یملع 	 تیئه 	 وضع 	-	 هنیبوچ 	 سوریس

: هلاقم 	 هصلاخ
نز 	24	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دوب 	 راکشزروریغ 	 قاچ 	 نانز 	Pyy	 نومروه 	 خساپ 	 رب 	 یتماقتسا 	 یاه 	 نیرمت 	 ریثأت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

، لاس 	33/38=2/02	 نس 	 نیگنایم 	 اب ) یتماقتسا 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 باختنا 	، دندوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 هک 	 ملاس 	 بلطواد
نیگنایم 	 اب 	)	 لرتنک 	 هورگ و	 	Vo2max=34/74±3/21،n	 و	13= 	 یبرچ 	 دصرد 	BMI=30/80=5/24،	 23/	 60±1/	 34

دصرد =	 BMI	 =	 28/	 97±	 2/	 81،	 79/	 74±2/	 32	، لاس 	33/27±2/24	 نس
تدش 	 اب 	 یشزرو 	 نلاس 	 رد 	 موادم 	 ندیود 	 لماش 	 یتماقتسا 	 یاه 	 نیرمت 	 همانرب 	. دندش 	 میسقت (	 n±11	و 	Vo2max=36/09±4/34	و 	 یبرچ

زا 	 نیرمت 	 هتفه 	8	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	، اتشان 	 تلاح 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	. دوب 	 هسلج 	3	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح 	 دصرد 	65-75
نیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، هتسبمه t	، لقتسم 	t	 یرامآ 	 نومزآ 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 صوصخم 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Pyy	. دش 	 هتفرگ 	 اه 	 یندومزآ 	 همه
شیازفا 	 ثعاب 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. دوش 	 یم 	 راکشزرو 	 ریغ 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	Pyy	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 یتماقتسا

. ددرگ 	 یم 	 راکشزرو 	 ریغ 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 اهتشا

: یدیلک 	 تاملک
راکشزروریغ 	 قاچ 	 نانز 	،Pyy	 نومروه 	، یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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