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: هلاقم 	 ناونع
یشزرو 	 نابلطواد 	 یگنهرف 	 شوه 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یضیف 	 اریمس

نارهت 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یدیمح 	 دازرهم

دورهاش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 مادنا 	 اضر

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یرظتنم 	 ریما

: هلاقم 	 هصلاخ
عون 	 زا و	 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 شور :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 یشزرو 	 یاهدادیور 	 نابلطواد 	 یگنهرف 	 شوه 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده

هاگشناد 	 رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یشزرو - یگنهرف 	 دایپملا 	 نیمهد 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 بلطواد 	 یاهورین 	ی	 هیلک 	 قیقحت 	 یرامآ 	. تسا 	 یلیلحت
ربارب 	 هنومن 	 تقیقح 	 رد 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	 رامش 	 مامت 	 تروص 	 هب 	 هنومن 	، یرامآ 	 هعماج 	 مجح 	 ندوب 	 ناپ 	 لیلد 	 هب 	. دندوب 	 روشک 	 رسارس 	 یاه

20	 همانشسرپ 	 زا 	 هافتسا 	 اب 	 یگنهرف 	 شوه 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	120	 دادعت 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	، تسا 	 هعماج
یهاگشناد 	 رظن 	 بحاص 	 ناداتسا 	 زا 	 یهورگ 	 طسوت 	 همان 	 شسرپ 	 ییاوتحم 	و	 یروص 	 ییاور 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 2004 	) ناراکمه 	و	 گنآ 	 یلاوس

0/72	 یگنهرف 	 شوه 	 همان 	 شسرپ 	 یارب 	 ییایاپ 	 رادقم 	 خابنورک 	 یافلآ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 امنهار 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	و	 دش 	 دأت
نومزآ 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 حطس 	 ود 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دیدرگ 	 هبساحم
یگنهرف 	 شوه 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 ANOVA 	) هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 نمدیرف 	 یاه

p	 	 0/01 	 حطس 	 رد 	 نابلطواد 	 یگنهرف 	 شوه 	 داعبا 	 تیولوا 	 نیب 	 هدش 	 هدهاشم 	 فلاتخا 	 نینچمه و	 	 دوب 	0/42±	3/5	 اب 	 ربارب 	 نابلطواد
نیگنایم 	 اب 	 یگنهرف 	 شوه 	 شناد 	 دعب 	و	 تیولوا 	 نیرتلااب 	3/86	±	0/61	 نیگنایم 	 اب 	 یگنهرف 	 شوه 	 شزیگنا 	 دعب 	 ساسا 	 نیارب 	. دوب 	 رادانعم
یبلطواد 	 راک 	ی	 هقباس 	 لاس 	 کی 	 زا 	 رتمک 	 هک 	 یدارفا 	 یگنهرف 	 شوه 	 یژتارتسا 	 نیب 	 نینچ 	 مه 	. دندوب 	 اراد 	 ار 	 تیولوا 	 نیرت 	 ناپ 	3/31	±	0/57

. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 دندوب 	 یبلطواد 	 راک 	ی	 هقباس 	 لاس 	 کی 	 یاراد 	 هک 	 یدارفا 	و	 دنتشاد

: یدیلک 	 تاملک
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