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: هلاقم 	 ناونع
سیلپ 	 یاهورین 	 ینامسج 	 یبایدادعتسا 	 رد 	 یحطس 	 یفارگویامورتکلا 	 زا 	 هدافتسا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 کیناکمویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ورگداژن 	 رفعج 	 رومیت

نادمه 	 یانیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 روپهرف 	 ردان

: هلاقم 	 هصلاخ
شیپ 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	، دشاب 	 یم 	 سیلپ 	 یاهورین 	 ینامسج 	 یبایدادعتسا 	 رد 	 هدننک 	 ن>عت 	و	 مهم 	 یاهروتکاف 	 ینلاضع 	 ناوت 	و	 تردق :	 همدقم

شهوژپ 	 فده 	. دیامن 	 افیا 	 ناگرا 	 نیا 	 یاهورین 	 یبایدادعتسا 	 رد 	 یمهم 	 رایسب 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 فلتخم 	 دارفا 	 رد 	 تردق 	 شیازفا 	 نازیم 	 ینیب
شیازفا 	 نازیم 	، نیرمت 	 زا 	 شیپ 	 رد 	 تسینوگآ 	 تلاضع 	 سناکرف 	 هنایم 	 ریداقم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 لاوئس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 رضاح

اب 	 درم 	 راکشزروریغ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	10	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن :	 یسانش 	 شور ؟	 دومن 	 دروآرب 	 ار 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	 تردق
هس 	 هلضع و	 	 یمادق 	 دیئوتلد 	 هلضع 	، گرزب 	 یا 	 هنیس 	 هلضع 	 یا 	 هوقرت و	 	 یغانج 	 شخب 	 یور 	 رب 	 اهدورتکلا 	. دندوب 	24/1±1/79	 ینس 	 نیگنایم
( رارکت 	6 	) هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 هنزو 	 دصرد 	70	 اب 	 ار 	 هنیس 	 سرپ 	 تکرح 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 یط 	 اه 	 یندومزآ 	. دندیدرگ 	 بصن 	 ییوزابرس

یاهریغتم 	MA	 300-16	 لدم 	EMG	 هلاناک 	16	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنیس 	 سرپ 	 تکرح 	 یارجا 	 ماگنه 	، دندرک 	 ارجا
، هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هورگ 	 ره 	 یاه 	 یندومزآ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 زا 	 سپ 	. تفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 یفارگویامورتکلا

بیرض 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندرک 	 ارجا 	 یمره 	 هویش 	 هب 	 هقیقد 	50	 ات 	40	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	و	 هسلج 	3	 یا 	 هتفه
ثحب (.	 p=0/020 	) دشاب 	 یم 	0/71	 ربارب 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 ریداقم 	 شیازفا 	 نازیم 	 اب 	 تسینوگآ 	 تلاضع 	 سناکرف 	 هنایم 	 ریداقم 	 نیب 	 یگتسبمه
سناکرف 	 هنایم 	 رتماراپ 	 هک 	 دومن 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 تسینوگآ 	 تلاضع 	 سناکرف 	 هنایم 	 رتماراپ 	 نیب 	 لااب 	 یگتسبمه 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	

. دشاب 	 یم 	 یشزرو 	 یبایدادعتسا 	 هجیتن 	 رد 	و	 فلتخم 	 تلاضع 	 رد 	 تردق 	 شیازفا 	 نازیم 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 بسانم 	 یروتکاف
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