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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یمیشورتپ 	 عیانص 	 زا 	 یکی 	 رد 	 یلغش 	 یاه 	 سرتسا 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 راک 	 ییاناوت 	 صخاش 	 یعت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمتفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمولظم 	 لداع

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 یدابآ 	 متسر 	 ربکا

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 داتسا 	-	 یجارس 	 لسن 	 لیئاربج

: هلاقم 	 هصلاخ
یتملاس 	 تیعضو 	 شیاپ 	 تهج 	 رد 	 نانآ 	 یلغش 	 یاهزاین 	و	 دارفا 	 یراک 	 یاه 	 تیفرظ 	 نیب 	 لداعت 	 یبایزرا 	 تهج 	 یدربراک 	 رازبا 	 کی 	 دوجو :	 فده
ییاناوت 	 صخاش 	 نایم 	 طابترا 	 نعت 	 یسررب 	و	 راک 	 ییاناوت 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یرورض 	 رایسب 	 لغاشم 	 یمامت 	 رد 	 نانکراک

عیانص 	 زا 	 یکی 	 درم 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	420	 نایم 	 رد 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 لغش 	 یکیژولوکیاس 	 یاهروتکاف 	و	 یراک
صخاش 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راک 	 ییاناوت 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	، دندوب 	 راکب 	 لوغشم 	 فلتخم 	 یلغش 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 روشک 	 بونج 	 یمیشورتپ

نیب 	 طابترا 	. دش 	 هدافتسا 	،(JCQ 	) یلغش 	 یاوتحم 	 همانشسرپ 	 زا 	 کیژولوکیاس 	 یاهروتکاف 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دش 	 نعت (	 WAI 	) یراک 	 ییاناوت
(one-way	 ANOVA 	) هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	t-test	 یرامآ 	 زیلانآ 	 طسوت 	 راک 	 ییاناوت 	 صخاش و	 	 کیفارگومد 	 تاصخاشم

نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 لغش 	 یکیژولوکیاس 	 یاهروتکاف 	 زا 	 کی 	 ره 	 اب 	 راک 	 ییاناوت 	 صخاش 	 یگتسباو 	 نعت 	 تهج 	. دیدرگ 	 هبساحم
45	 زا 	 دعب 	 هژیوب 	)	 نس 	 ریثات 	 تحت 	 یهجوت 	 لباق 	 روطب 	 هک 	 دمآ 	 تسدب ((	 SD±5.7)39.1 	) راک 	 ییاناوت 	 صخاش 	 نیگنیم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا

باوخ 	 نازیم 	، راک 	 همانرب 	 عون 	، تلایصحت 	 حطس 	، راک 	 هقتاس 	 اب 	، نس 	و	 راک 	 ییاناوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	. تشاد 	 رارق (	 یگلاس
میمصت 	 یاه 	 تراهم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دمآ 	 تسدب (	 BMI 	) ندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 یا 	 هفرح و	 	 ینف 	 یاه 	 تراهم 	، تحارتسا و	
ییاناوت 	 صخاش 	 اب 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 ناتسرپرس 	 تیامح 	و	 ناراکمه 	 تیامح 	، یریگ 	 میمصت 	 هنماد 	، یریگ 	 میمصت 	 ییاناوت 	، یریگ

. دش 	 هدهاشم 	 یلغش 	 ینما 	 ان 	و	 یلغش 	 نیرتسا 	، یلغش 	 یاهزاین 	و	 راک 	 ییاناوت 	 صخاش 	 نیب 	 یرادانعم 	و	 یفنم 	 یگتسبمه 	 هکیلاح 	 رد 	 دنتشاد 	 راک
(Good	Category 	) بوخ 	 راک 	 ییاناوت 	 زا 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 رثکا 	WAI	 یارب 	 هدمآ 	 تسدب 	 ریداقم 	 اب 	 قباطم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن

یاهرتکاف 	 اب 	 ایوق 	 راک 	 ییاناوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دریذپ 	 تروص 	 راک 	 ییاناوت 	 ءاقترا 	 تهج 	 مزلا 	 یاه 	 تیامح 	 تسا 	 مزلا 	 هکدندوب 	 رادروخرب
راک 	 ییاناوت 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 ناونعب 	 یلغش 	 ینماان و	 	 یلغش 	 یکیژولوکیاس 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یتبثم 	 بیکرت 	. دوب 	 طبترم 	 لغش 	 یکیژولوکیاس

یدازآ 	، لغش 	 رد 	 تراهم 	. دیامن 	 یریگشیپ 	 نارگراک 	 راک 	 ییاناوت 	 ماگنه 	 دوز 	 شهاک 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 اهروتکاف 	 کسیر 	 نیا 	 شهاک 	. دندش 	 هتخانش
ظفح 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 یتیامح 	 یاهروتکاف 	 ناونعب (	 تسرپرس 	و	 ناراکمه 	 تیامح 	) یعامتجا 	 یاه 	 تیامح ،	و	 یریگ 	 میمصت 	 تردق 	، یریگ 	 میمصت

. دنیامن 	 کمک 	 راک 	 ییاناوت 	 ءاقترا و	

: یدیلک 	 تاملک
JCQ	، یمیشورتپ 	، کیژولوکیاس 	 یاهروتکاف 	،(WAI 	) یراک 	 ییاناوت 	 صخاش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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