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: هلاقم 	 ناونع
یرادغرم 	 هعرزم 	 کی 	 نارگراک 	 یلاوتم 	 لاس 	 ود 	 یویر 	 درکلمع 	 نومزآ 	 جیاتن 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمتفه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدعسا 	 ارهز

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یقداص 	 نامیلس

یرادغرم 	 هعرزم 	-	 یرادغرم 	 متکت

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 موسوم 	 یرادغرم 	 رابغ 	و	 درگ 	 هب 	 هک 	، دهدیم 	 رارق 	 یلآ 	 رابغ 	و	 درگ 	 زا 	 ییلااب 	 حطس 	 ضرعم 	 رد 	 ار 	 نارگراک 	 اه 	 یرادغرم 	 هتسب 	 یاضف 	 رد 	 راک

یویر 	 درکلمع 	 یاه 	 نومزآ 	 رغت 	 دنور 	 یبایزرا 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 اراد 	 ار 	 یسفنت 	 متسیس 	 هب 	 بیسآ 	 لیسناتپ 	 یرادغرم 	 رابغ 	و	 درگ
. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یرادغرم 	 هعرزم 	 کی 	 فلتخم 	 یاهدحاو 	 رگراک 	 رفن 	268	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یلاوتم 	 لاس 	 ود 	 یط 	 رد 	 نارگراک
. تفرگ 	 ماجنا 	 یویر 	 درکلمع 	 نومزآ 	 جیاتن و	 	 هدش 	 یحارط 	 تسیل 	 کچ 	 لیکمت 	، نارگراک 	 یکشزپ 	 هدنورپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج

یتایح 	 تیفیرظ 	 ریداقم 	 هسیاقم 	. دوب و	11/36±8/46	 	35±7/94	 بیترت 	 هب 	 یسررب 	 دروم 	 نارگراک 	، راک 	 هقباس 	و	 نس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم
عیرس 	 یتایح 	 تیفرظ 	 رب 	 لوا 	 هیناث 	 رد 	 عیرس 	 یتایح 	 تیفرظ 	 تبسن 	،(FEV1 	) لوا 	 هیناث 	 رد 	 عیرس 	 یتایح 	 تیفرظ 	،(FVC 	) عیرس

رد (.	 p=0/001 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 رتماراپ 	 راهچ 	 ره 	 رد 	 هک 	. دش 	 هسیاقم 	 رگیدکی 	 اب (	 FEF 	) راشفرپ 	 مدزاب 	 مجح و	 (	 FEV1⁄FVC)
عاونا 	 یواح 	 یرادغرم 	 رابغ 	و	 درگ 	. دندوب 	 فلتخم 	 یاهوگلا 	 اب 	 مود 	 لاس 	 رد 	 لامرن 	 ریغ 	 یرتموریپسا 	 تست 	 یاراد 	 نیلغاش 	 دصرد 	30	 عومجم
یتسیاب 	، ههجاوم 	 حطس 	 شهاک 	 رد 	 هنارگشیپ 	و	 یلرتنک 	 یاهشور 	 ماجنا 	 تیمها 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	، دشاب 	 یم 	 اه 	 نژرلآ

. دنریگ 	 رارق 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 دروم 	 یا 	 هرود 	 تروص 	 هب 	 نارگراک 	 هیلک
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