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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یراک 	 تیعمج 	 رد 	Checklist	Individual	strength	 یدرف 	 ییاناوت 	 تسیل 	 کچ 	 یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ 	و	 ییاور

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمتفه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 هداز 	 نیسح 	 ثرمایک

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 هنیبوچ 	 اضریلع

زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ،	 تشادهب 	 هدکشناد 	-	 مئاق 	 هلاه

: هلاقم 	 هصلاخ
یگتسب 	 یدرف و	 	 یطیحم 	 فلتخم 	 لماوع 	 هب و	 	 هدوب 	 یفطاع 	 یاهسرتسا و	 	 یرکف ، یکیزیف 	 یاهتیلاعف 	 لصاح و	 	 لومعم 	 یا 	 هدیدپ 	 یگتسخ

هب 	 ار 	 یگتسخ 	 یلک 	 روطب 	. دشاب 	 یم 	 یدج 	 هجوت 	 دروم 	،	 دیلوت 	و	 ناسنا 	 یارب 	 دنیاشوخان 	 یاهدمایپ 	 لیلد 	 هب 	 راک 	 زا 	 یشان 	 یگتسخ 	 هزورما . دراد
هک 	 دراد 	 ار 	 دربراک 	 نیرتشیب 	 همانشسرپ 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	و	 هدوب 	 هدافتسا 	 دروم 	 رتشیب 	 ینهذ 	 یاهشور 	. دننکیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 ینهذ 	و	 ینیع 	 شور 	 ود

Checklist	 درف 	 ییاناوت 	 تسیل 	 کچو 	FS	 یگتسخ 	 همانشسرپ ، 	FAS	 یگتسخ 	 یبایزرا 	 همانشسرپ 	 هب 	 ناوتیم 	 هنومن 	 ناونعب
هدش 	 یحارط (	 	1999 	)	 ناراکمه و	 	Vercoulen	 هلیسو 	 هب 	 هک (	 CIS 	) درف 	 ییاناوت 	 تسیل 	 کچ 	.	 دومن 	 هراشا 	Individual	 Strength

، 	( متیآ 	8 	)	 ینهذ 	 یگتسخ 	:	 متیآ 	 تسیب 	 زا 	 تسیل 	 کچ 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یمومع 	و	 یراک 	 تیعمج 	 رد 	 یگتسخ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 یرازبا 	، تسا
دارفا 	و	 هدش 	 یدنبزایتما 	 ترکیل 	 یا 	 هجرد 	7	 سایقم 	 کی 	 اب 	 متیآ 	 ره 	.	 تسا 	 هدش 	 لیکشت (	 متیآ 	3 	)	 تیلاعفو (	 متیآ 4 	)	 هزیگنا 	، 	( متیآ 	5 	)	 زکرمت
همجرت 	 یمسر 	 نابز 	4	 هب 	CIS	. دننکیم 	 نایب 	 روکذم 	 سایقم 	 یور 	 رب 	 ار 	 هتشذگ 	 هتفه 	 ود 	 رد 	 دوخ 	 یگتسخ 	 ساسحا 	 نازیم 	 یراهظا 	 دوخ 	 تروصب
یاهیگژیو 	 اب 	 قباطم 	 هدش 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 کی 	 ناونعب 	 درف 	 ییاناوت 	 تسیل 	 کچ 	 یسراف 	 هخسن 	. تسا 	 هدش 	 درادناتسا 	 روشک 	 نیدنچ 	 رد و	

یسراف 	 هخسن 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 نعت 	 هعلاطم 	 فده 	. دشاب 	 یلغش 	 تشادهب و	 	 کیمونوگرا 	 تاعلاطم 	 رد 	 رثوم 	 یرازبا 	 دناوتیم 	 ناریا 	 یتیعمج
کچ 	،	 یتخانش 	 نابز 	 ییاور 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	،	 فلوم 	 زا 	 هزاجا 	 بسک 	 زا 	 سپ . دوب 	 ناریا 	 یراک 	 تیعمج 	 رد (	 CIS 	) یدرف 	 ییاناوت 	 تسیل 	 کچ
یرگید 	 هنابز 	 ود 	 صخش 	 طسوت 	 یسراف 	 هخسن 	 سپس 	 دش 	 همجرت 	 یسراف 	 نابز 	 هب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 صصختم 	 دارفا 	 طسوت 	 یدرف 	 ییاناوت 	 تسیل

زا 	 سپ 	. دیدرگ 	 لاسرا 	 فلوم 	 یارب 	 یسیلگنا 	 یلصا 	 هخسن 	 اب 	 هسیاقم 	 یارب 	 یسراف 	 هخسن 	 یسیلگنا 	 همجرت 	و	 دش 	 هدنادرگرب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 هب
طسوت 	 تولیاپ 	 تروصب 	 روکذم 	 هخسن ، یگنهرف 	 قیبطت 	و	 هدش 	 همجرت 	 هخسن 	 زا 	 تیعمج 	 مهف 	 تردق 	 ندرک 	 کچ 	 روظنم 	 هب 	 فلوم 	 دیئات 	و	 هسیاقم

200	 طسوت 	 همانشسرپ ،	 ییایاپ 	 نعت 	 یارب 	. دش 	CIS	 همانشسرپ 	 یسراف 	 ییاهن 	 هخسن 	 هیهت 	 هب 	 رجنم 	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 دیدرگ 	 لیمکت 	 لغاش 	 رفن 	20
internal	consistency	و	 ییایاپ 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	.	 دیدرگ 	 لیمکت (	 یرادا 	 لنسرپ 	 رفن 	و	100	 تاجناخراک 	 لنسرپ 	 رفن 	100 	)	 نیلغاش 	 زا 	 رفن
. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	convergent	validity	، نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	 هدافتسا 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	 زا 	 همانشسرپ

یگتسخ 	 یارب و	 	0/86	 همانشسرپ 	 لک 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	construct	validity	 یبایزرا 	 یارب 	 یلماع 	 زیلانآ 	 شور 	 زا
یدرف 	 ییاناوت 	 تسیل 	 کچ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن . دمآ 	 تسدب 	0/43-0/88	 هدودحم 	 رد 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض . دش 	 هبساحم 	0/83	 ینهذ

. تسا 	 رادروخرب 	 یبوخ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 زا 	 ناریا 	 یراک 	 تیعمج 	 رد 	 ینهذ 	 یگتسخ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب (	 CIS)

: یدیلک 	 تاملک
ناریا 	 یراک 	 تیعمج ، ییایاپ 	و	 ییاور 	،(CIS 	) یدرف 	 ییاناوت 	 تسیل 	 کچ 	 یسراف 	 هخسن ، یگتسخ
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