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: هلاقم 	 ناونع
1388	 یلا 	1384	 لاس 	 زا 	 زربلا 	 ناتسا 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	 یلغش 	 ثداوح 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمتفه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زربلا 	 ناتسا 	، زربلا 	 ناتسا 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	-	 نیجنک 	 یوقن 	 ارهز

زربلا 	 ناتسا 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	 ینمیا 	 لوئسم 	 سانشراک 	، قرب 	 سانشراک 	-	 یدنوامد 	 ینادزی 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یشان 	 یلغش 	 ثداوح 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	، یرامآ 	 تادنتسم 	. ددرگیم 	 بوسحم 	 یلغش 	 یاهریم و	 	 گرم 	 لماع 	 نیمجنپ 	 هتیسیرتکلا
گرم 	 هب 	 رجنم 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هک 	 هدراو 	 تاحارج 	 تدش 	 لیلد 	 هب 	 اما 	، دهدیمن 	 لیکشت 	 ار 	 یلغش 	 ثداوح 	 لک 	 زا 	 ییلااب 	 دصرد 	 هتیسیرتکلا
هئارا و	 	 نارهت 	 ناتسا 	 برغ 	 قرب 	 یورین 	 عیزوت 	 تکرش 	 یلغش 	 ثداوح 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دنشابیم 	 هجوت 	 دروم 	، دوشیم 	 هدید 	 هثداح
رامآ 	 رازفا 	 مرن 	16	 هخسن 	 طسوت 	و	 یروآعمج 	 عیزوت 	 تکرش 	 هناگ 	9	 قطانم 	 یلغش 	 ثداوح 	 قباوس 	 روظنم 	 نیدب 	. دشابیم 	 نآ 	 یلرتنک 	 یاهراکهار

	. دناهدیدرگ 	 گرم 	 هب 	 رجنم 	 دصرد 	و	6/1	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 هب 	 رجنم 	 ثداوح 	 دصرد 	47	، هدش 	 تبث 	 یلغش 	 هثداح 	66	 لک 	 زا 	، دیدرگ 	 لیلحت 	SPSS
یلغش 	 هورگ 	 رد 	 ثداوح 	 دصرد 	25/5	. تسا 	 هداد 	 خر 	 ملپید 	 تلایصحت 	 اب 	 هورگ 	 رد 	 دصرد 	و	37/9	 ملپید 	 ریز 	 تلایصحت 	 اب 	 هورگ 	 رد 	 ثداوح 	 دصرد 	47

،	1388	 لاس 	 ثداوح 	 دصرد 	66/7	 عوقو 	 رگنایب 	 راکنامیپ 	و	 یمسر 	 نیلغاش 	 نیب 	 ثداوح 	 دادعت 	 هسیاقم 	 هک 	 هدش 	 عقاو 	 راک 	 هقباس 	 لاس 	5	 ات 	1	 اب
لماش 	 یناوارف 	 بیترت 	 هب 	 اهبیسآ 	 تیهام 	و	 هدوب 	 هدید 	 بیسآ 	 ءاضعا 	 نیرتشیب 	 بیترت 	 هب 	 رس 	و	 اپ 	، تروص 	، تسد 	. دشابیم 	 یراکنامیپ 	 هورگ 	 رد

زا 	 هدافتسا 	 مدع 	و	 یناسنا 	 یاهاطخ 	. تسا 	 هدیدرگ 	 یبایزرا 	 گرم 	و	 تحارج 	و	 یگدیرب (	 دصرد 	28/8 	) یگتسکش ( دصرد 	40/9 	) قرب 	 اب 	 یگتخوس
و 	 هدوب 	 ثداوح 	 دادخر 	 للع 	 نیرتمهم 	 ینمیا و	 	 ینف 	 یاهلمعلاروتسد 	 یارجا 	 مدع و	 	 یتازیهجت و	 	 یتسرپرس 	 صقن 	، 	 یدرف 	 تظافح 	 تازیهجت

قیوشت 	 رتهناریگتخس 	 یاه 	 متسیس 	 یارجا 	، ینمیا 	 یاهدیدزاب 	 شیازفا 	،	 راک 	 نیح 	 رد 	و	 راک 	 هب 	 دورو 	 زا 	 لبق 	 ینمیا 	و	 ینف 	 شزومآ 	 ریظن 	 یتامادقا
یبایزرا 	 ثداوح 	 لرتنک 	 رد 	 رثوم 	 تامادقا 	 زا 	...	 	و هکبش 	 یور 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تارغت 	 یناسر 	 زور 	 هب 	، ثداوحهبش 	 یهد 	 شرازگ 	و	 تبث 	، هبنت و	

. دیدرگ

: یدیلک 	 تاملک
ورین 	 عیزوت 	 تکرش 	، یلغش 	 ثداوح 	، یگتفرگ 	 قرب 	، هتیسیرتکلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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