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: هلاقم 	 ناونع
بآ 	 یریذپذوفن 	 رب 	 یبناج 	 راشف 	و	 یگتسویپان 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس (	) تسیز 	 طیحم 	و	 یعیبط 	 عبانم ، یزرواشک 	)	 رادیاپ 	 هعسوت 	 هب 	 یبایتسد 	 یاهراک 	 هار 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ندعم 	 جارختسا 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 موصعم

هیمورا 	 هاگشناد 	 ندعم 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 دنویموم 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 گنس 	 کیناکم 	 مهم 	 ثحابم 	 زا 	 یکی 	 بآ 	 یریذپذوفن 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 بآ 	 یریذپذوفن 	 رب 	 یبناج 	 راشف و	 	 یگتسویپان 	 رثا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد
رد 	 یکیلوردیه 	 تیاده 	 بیرض 	و	 یهد 	 بآ 	 نازیم 	. تسا 	 یسدنهم 	 یسانش 	 نیمز 	 رد 	 هدیچیپ 	 یعوضوم 	 نآ 	 مزیناکم 	 هک 	 تسا 	 یژولوئژوردیه

ریثأت 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	.	 یناسربآ 	 یاه 	 لاناک 	 یزرواشک و	 	 یبآ 	 یاه 	 هرفس و	 	 عبانم 	، اه 	 لنوت 	، اهدس 	 هلمج 	 زا 	، دراد 	 دربراک 	 یعیسویاه 	 شخب
یاراد 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 هورگ 	 جنپ 	و	 رکب 	 گنس 	 یور 	 رب 	 تباث 	 راب 	 یریذپذوفن 	 شیامزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 کهآ 	 گنس 	 یریذپذوفن 	 رب 	 اهیگتسویپان 	 یبایتهج
هدامآ 	 هاگشیامزآ 	 رد 	 پورتوزینآ 	 گنس 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 یسررب 	 توافتم 	 یبناج 	 یاهراشف 	 رد 	 قفا 	 هب 	 تبسن 	 هجرد 	0	30و45و60و90 یگتسویپان

دروم 	 یریذپذوفن 	 رب 	 هدننک 	 روصحم 	 راشف 	 ریثات 	و	 فیرعتبآ 	 یریذپذوفن 	 یور 	 رب 	 یبناج 	 راشف 	 ریثات 	 دصرد 	 ناونع 	 اب 	 دیدج 	 رتماراپ 	 کی 	. تسا 	 هدش
هتسد 	 کی 	 دوجو 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یریذپذوفن 	 رادقم 	 قفا 	 هب 	 تبسن 	 هیواز 	 فلاتخا 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب

دهد 	 شیازفا 	 ربارب 	1000	 زا 	 شیبار 	 یریذپذوفن 	 بیرض 	 دناوت 	 یم 	 یگتسویپان

: یدیلک 	 تاملک
بآ (	 یکیلوردیه 	 تیاده 	) یریذپذوفن 	، یگتسویپان 	، یبناج 	 راشف 	،	 یسدنهم 	 یسانش 	 نیمز 	، یپورتوزینآ
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