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: هلاقم 	 ناونع
نژورتین 	 فرصم 	 نامز 	و	 هلونارگ 	 یلآ 	 درگوگدوک 	 ریثات 	 تحت 	 نادرگباتفآ 	 هناد 	 درکلمع 	و	 نیئتورپ 	 نغور 	 یاوتحم 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ناریا 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 مولع 	 هرگنک 	 نیمهدزای

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دشرا 	 یسانشراک 	 قباس 	 یوجشناد 	-	 یرانب 	 سابع

دنجریب 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 اضعا 	-	 کین 	 یوسوم 	 نسحم

ینادهب 	 یلعدمحم
هیلاک 	 یتراشب 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
دوک 	 ریثات 	 یبایزا 	 روظنم 	 هب 	 تسا 	 ریذپانراکنا 	و	 مهم 	 ینغور 	 یاه 	 هناد 	 نیئتورپ 	و	 نغور 	 یفیک 	و	 یمک 	 شیازفارد 	 نژورتین 	و	 درگوگرصانع 	 شقن

یتاقیقحت 	 هعرزمرد 	1387	 لاسرد 	 یشیامزا 	 نادرگباتفا 	 هناد 	 یمک و	 	 یفیک 	 تایصوصخرب 	 نژورتین 	 دوک 	 فرصم 	 نامز و	 	 هلونارگ 	 یلآ 	 درگوگ
هلونارگ 	 یلآ 	 درگوگ 	 دوک 	 تفرگ 	 ماجنا 	 رارکت 	 هسرد 	 یفداصت 	 لماک 	 حرط 	 بلاقرد 	 لیروتکاف 	 تروصب 	 دنجریب 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد

دصرد و60 	 تشاک 	 نامز 	 دصرد T1:	40	 لماش 	 حطس 	 هسرد 	 نژورتین 	 دوک 	 فرصم 	 نامز و	 	 راتکهرد 	 مرگولیک 	0و200و400و800	 حطسراهچرد
تشاک 	 نامز 	 دصرد 	t3:	30	و 	 هچنغ 	 روهظ 	 هلحرم 	 دصرد و	30 	 یگرب 6-8	 هلحرم 	 دصرد و	40 	 تشاک 	 نامز 	 دصرد T2:	30	 یگرب 	6-8	 هلحرم
هیزجت 	 جیاتن 	 دنتفرراکب 	 یهدلگ 	 هلحرم 	 دصرد 	و	20 هچنغروهظ 	 هلحرم 	 دصرد 	و	20	 هچنغ 	 روهظ 	 هلحرم 	 دصرد و	20	 	 یگرب 6-8	 هلحرم 	 دصرد 30
تشاد 	 نیئتورپ و	 	 نغور 	 درکلمع 	 نغور 	 دصرد 	 هناد 	 درکلمعرب 	 دصر 	1د	 حطس 	 یراد 	 ینعم 	 تارثا 	 هلونارگ 	 یلآ 	 درگوگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو

داد 	 ناشن 	 ار 	 نغور 	 درکلمع 	و	 نغور 	 دصرد 	 هناددرکلمع 	 نیرتلااب 	 هلونارگ 	 یلا 	 درگوگ 	 راتکهرد 	 مرگولیک 	800	 رامیت 	 هکیروطب

: یدیلک 	 تاملک
فرصم 	 نامز 	، درکلمع 	، درگوگ 	، نیئتورپ 	، نغور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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