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: هلاقم 	 ناونع
رازاب 	 رد 	 تباقر 	 شیازفا 	و	 فرصم 	و	 دیلوت 	 رد 	 یزاس 	 هنیهب 	، یرو 	 هرهب 	، ییوج 	 هفرص 	 یارب 	 یتاداهنشیپ 	 یژرنا 	 روحم 	 شناد 	 داصتقا

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) یژرنا 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	-	 ییومهم 	 ینسح 	 زورهب

: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 رد 	 لاغتشا 	و	 تورث 	 دیلو ،	ت	 دشر 	 یلصا 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	 شناد 	 یریگراکب 	و	 عیزوت 	، دیلوت 	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یداصتقا 	، روحم 	 شناد 	 داصتقا
تباقر 	 رد 	 یزوریپ 	، دیدج 	 یاهرازاب 	 یریگ 	 لکش 	، یداصتقا 	 تلاماعت 	 هیلک 	 هیاپ 	 شناد 	، یفیرعت 	 نینچ 	 یانبم 	 رب 	.	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 نلاک 	 داصتقا

، روحم 	 شناد 	 داصتقا 	 زا ـی	 لک 	 فیر ـ عت ـه	 ئارا 	 زا 	پـس	 هلا ـ قم ـن	 یا 	 رد 	.	 تسا 	 یداصتقا 	 یاه 	 صخاش 	 هیلک 	 رب 	 راذگریثأت 	و	 یداصتقا 	 یاه
شور 	 رب 	 هلاقم 	 یط 	.	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یژرنا 	 یسدنهم 	و	 تیریدم 	، داصتقا 	 رد 	 شناد 	 یربراک 	و	 عیزوت 	، دیلوت 	 هعسوت 	 یاه 	 هنیمز
یژرنا 	 فرصم 	و	 دیلوت 	 طیارش 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 یناسنا 	 یورین 	 هعسوت 	و	 تاطابترا 	و	 تاعلا ـ طا 	 یروآ ،	فـن	 یروآون 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 نوگانوگ 	 یاه

	و قیقحت 	 راتخاس 	 تیوقت 	.	 تسا 	 هدیدرگ 	 رکذ 	 زین 	 یتاداهنشیپ 	 شخب 	 ره 	 رد 	و	 هدش 	 دیکأت 	 یزاس 	 هنیهب 	و	 ییوج 	 هفرص 	، یرو 	 هرهب 	 هزوح 	س	ه	 رد
شزومآ 	 هئارا 	، تلادا ـ بم 	 هنیزه ـش	 هاک 	 رد 	 یروآ 	فـن	 زا 	 یر ـ یگ 	 هرهب 	، یمو ـ مع 	 یسرت ـ سد 	 اب 	 یژرنا 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 تیوقت 	، هعسوت

هلا ـ قم 	 ییا ـ هن ـش	 خب 	 رد 	.	 ـت سا 	 دراو 	مـ نیا 	 هلم 	جـ زا 	 یتیرید 	و	مـ یراتخاس 	 تارغت 	و	 ناگدننک 	 فرصم 	و	 نان ـ کراک 	 هب 	 رم ـ تسم 	 یا هـ
رد 	 تلادابم 	 نیفرط 	 روضح 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ینیب 	 شیپ 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یتباقر 	 یاه 	 صخاش 	 شیازفا 	 رب 	 یروآ 	 نف 	 یربراک 	 تاریثأت 	 زین

هدیدرگ 	 ناونع 	 شخب 	 نیا 	 رد 	 ناریا 	 یژرنا 	 لاترپ 	 نیتسخن 	 داجیا 	 روظنم 	 هب 	 یداهنشیپ 	 نینچمه 	.	 دبای 	 دوبهب 	 اه 	 صخاش 	 نیا 	، یا 	 هکبش 	 یاضف
دروم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 راب 	 نیتسخن 	 یارب 	،	1 	“	 یژرنا 	 روحم 	 شناد 	 داصتقا 	”	 ترابع 	، هدنراگن 	 یاه 	 یسررب 	 ساسارب 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 مزلا 	.	 تسا

تسا 	 هدش 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
یروآون 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 نف 	، یزاس 	 هنیهب 	، یرو 	 هرهب 	، ییوج 	 هفرص 	، یژرنا 	، روحم 	 شناد 	 داصتقا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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