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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 نوخ 	 زکولگ 	 رادقم 	 ینیبشیپ 	 رد 	 کیتایک - یزاف 	و	 یزاف 	 لدم 	 ود 	 درکلمع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 دنمشوه 	و	 یزاف 	 یاهمتسیس 	 کرتشم 	 هرگنک 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 یسدنهم 	 هورگ 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، دهاش 	 هاگشناد 	-	 یدادغب 	 زانلگ

یدابآرصن 	 عیطم 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
ناوتبرگا 	. دوش 	 یم 	 وضع 	 عطق 	، نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 مدع 	 تلع 	 هب 	 یتباید 	 درف 	 کی 	 ایند 	 رد 	 هیناث 	30	 ره 	 رد 	 هدش 	 ملاعا 	 تاشرازگ 	 هب 	 هجوت 	 اب
هیذغتای و	 	 وراد 	 فرصم 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 رامیب 	، دنک 	 ملاعا 	 یتباید 	 رامیب 	 هب 	 زور 	 یدعب 	 تاعاس 	 رد 	 ار 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 هک 	 درک 	 یحارط 	 یمتسیس

متسیس 	 کی 	 یحارط 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 هتشاد 	 لرتنک 	 نآ 	 یوررب 	و	 دنک 	 یریگولج 	 دوخ 	 نوخ 	 دنق 	 یناهگان 	 شهاک 	 ای 	و	 شیازفا 	 زا 	 بسانم
، یفرصم 	 تاردیهوبرک 	، یندب 	 تیلاعف 	 نازیم 	 یدورو 	4	 تفایرد 	 اب 	 متسیس 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 ینیبشیپ 	 ار 	 یتباید 	 رامیب 	 کی 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 یزاف

یدورو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دهد 	 یم 	 یدعب 	 تعاس 	 رد 	 ار 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 یزاف 	 نیناوق 	 کمک 	 هب 	 یلبق 	 تاعاس 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	و	 یقیرزت 	 نیلوسنا
یاه 	 یروئتبیکرت 	 اب 	 قیقحت 	 همادا 	 رد 	. تسا 	 هتسباو 	 اه 	 یدورو 	 نیا 	 ندرک 	 دراو 	 رد 	 ربراک 	 تقد 	 هب 	 متسیس 	 نیا 	 درکلمع 	، هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یاه

رد 	 ربراک 	 هب 	 یگتسباو 	 لکشم 	 هک 	، تسا 	 هدیدرگ 	 یحارط 	 نوخ 	 زکولگ 	 نازیم 	 ینیبشیپ 	 یارب 	 کیتایک -	 یزاف 	 متسیس 	 کی 	 یزاف 	 نیناوق 	و	 یکیتایک
یارب 	 اطخ 	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 یتباید 	 درف 	 کی 	 زا 	 هدش 	 هتفرگ 	 یاه 	 هداد 	 یوررب 	 متسیس 	 ود 	 نیا 	 شیامزآ 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 عفر 	 نآ

. تسا 	 هدمآ 	 تسدب 2,0015mmol/dl±2,8235 دودح 	 کیتایک - یزاف 	 متسیس 	 یارب mmol/dl2,7432±2,1328	و	 دودح 	 یزاف 	 متسیس

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 دنق 	، تباید 	، ینیبشیپ 	، کیتایک 	، یزاف
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