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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 رهش 	 مسیتا 	 کدوک 	 ناردام 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) هرواشم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهش 	 ینیمخ 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ینیسح 	 نسحم 	 دیس

	و	ر هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	، نارهت 	 یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 یارتکد 	-	 شخبحرف 	 ثرمویک

اد 	 ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	، ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 یارتکد 	-	 یدباع 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
زکرم 	 رد 	 ناشکدوک 	 هک 	 یردام 	80	 نیب 	 زا 	 ردام 	30	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	 سرتسد 	 رد 	 نآ 	 یریگ 	 هنومن و	 	 تسا 	 لرتنک 	 هورگ
یارب 	 نومزآ 	 شیپ 	 ناردام 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	. دنتفرگ 	 یاج 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دندید 	 یم 	 شزومآ 	 تشهبیدرا 	 مسیتا

84	 فیر 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	 (	 GHQ-28 	) یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 هلیسوب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 نعت
زا 	 سپ 	. دیدرگن 	 لامعا 	 یشزومآ 	 شور 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 یور 	 رب 	و	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 شزومآ 	 هسلج 	8	، شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 یلاوئس
	و شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 همانشسرپ 	 اًددجم 	. دمآ 	 دوجوب 	 شزیر 	 رفن 	5	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هرود 	 نایاپ

سنایراوک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دیدرگ 	 فذح 	 هنومن 	5	 مه 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 یفداصت 	 روطب 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 شزیر 	 لیلدب 	. دش 	 ارجا 	 لرتنک
میلاع ) ناردام 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 تراهم 	 شزومآ 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 نیبم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	، تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 یریغتم 	 دنچ
شریذپ 	-	 یگدنز 	 رد 	 یدنمفده 	-	 یصخش 	 دشر 	-	 للاقتسا ) ناردام 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب و	 (	 P<0/01 	) حطس 	 رد (	 یگدرسفا 	 شهاک -	 ینامسج

. تسا 	 رثؤم (	 P<0/01 	) حطس 	 رد (	 دوخ

: یدیلک 	 تاملک
مسیتا 	 کدوک 	 ناردام 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب 	، ناور 	 تملاس 	، سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 تراهم 	 شزومآ
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