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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 زا 	 لصاح 	 غمص 	و	 هزرفسا 	 هتسوپ 	 یاه 	 یگژیو

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدابآزوریف 	 یناقهد 	 تفع

درکرهشدازآ 	 هاگشنادرایداتسا 	-	 یملاسلاا 	 تجح 	 دمحم

دزی 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشنادرایداتسا 	-	 یناکدرا 	 ینیسای 	 یلعدیس

ناهفصا 	 یتعنص 	 هاگشنادرایشناد 	-	 تمارک 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
سنج 	 نیا 	 مهم 	 هنوگ 	 ود 	 دشابیم 	 هنوگ 250	 دودح 	 یاراد 	Plantaginaceae	 هداوناخ 	 هب 	 قلعتم 	 وگاتنلاپ 	 سنج

هایگ 	 دوشیم 	 هدناوخ 	 هزرفسا 	 مان 	 تحت 	 ناریارد 	Plantago	 ovata	 Forsk	 Plantago	 psyllium	 L
یاه 	 هیلا و	 	 یجراخ 	 اشغرد 	 دوجوم 	 ژلایسوم 	 یاوتحم 	 ظاحل 	 هب 	 هایگ 	 نیا 	 کشخ و	 	 هدیسررذب 	 شزرا 	 تسا 	 یناهج 	 شنکارپ 	 یاراد 	 هزرفسا
رثوم 	 گرزب 	 هدور 	 لمع 	 میظنت 	 اقترا 	 تهج 	 یا 	 هیذغتربیف 	 لمکم 	 ناونع 	 هب 	 کسروف 	 اتاوا 	 وگاتنلاپ 	 هناد 	 هتسوپ 	 دشاب 	 یم 	 نآ 	 هناد 	و	 هتسوپ 	 یحطس
نوخ 	 لورتسلک 	 شهاک 	و	 یتباید 	 نارامیبرد 	 نوخ 	 دنق 	 حطس 	 دوبهب 	 ثعاب 	 نینچمه 	 دوشیم 	 هدافتسا 	 نآزا 	 لاهسا 	و	 تسوبی 	 نامردرد 	و	 هدوب

هزرفسا 	 هناد 	 دیئولکوردیه 	 تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 رگید 	 یاهدنقزا 	 یزیچان 	 رادقم 	 هب و	 	 زولیاز و	 	 زونیبارآزا 	 ژلایسوم 	 هدنهد 	 لیکشت 	 شخب 	 دوشیم
لیتم 	 یسکوبرک 	و	 میدس 	 تانیژلا 	 اریتک 	 نوچمه 	 یا 	 هدننک 	 ظیلغ 	 داوم 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	و	 دراد 	 هتیزوکسیو 	 داجیا 	 یارب 	 ییلااب 	 ییاناوت

WE	 0/5	 ،	 AES	 0/5	 لماش 	 هزرفسا 	 هتسوپزا 	 هدش 	 جارختسا 	 یدیراکاس 	 یلپ 	 یلصا 	 یازجا 	 دشا 	 بیم 	 زلولس
دودح و	 	 هدوب 	 مظنمان و	 	 ینلاوط 	 یاه 	 هریجنز 	 یاراد 	WE	 دشاب 	 یم 	 توافتم 	 مه 	 اب 	 اه 	 نآ 	 تیللاح 	 رادقم 	 هک 	 دشابیم 	AEG

دشاب 	 فیعض 	 لژ 	 هدنهد 	 لیکشت 	 یاهیگژیو 	و	 دایز 	 تیللاح 	 لیلد 	 دناوتیم 	 هک 	 دراد 	 یدیسا 	 یاهدنق 	 دصرد 15

: یدیلک 	 تاملک
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