
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یشدرگ 	 یا 	 هچیوج 	 یرایبآ 	 یا 	 هعرزم 	 یبایزرا 	و	 یددع 	 یزاس 	 لدم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) اوه 	و	 کاخ 	، بآ 	، هایگ 	 یزاسلدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناهفصا 	 یتغنص 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 شورس 	 همطاف

ناهفصا 	 یتغنص 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، بآ 	 یسدنهم 	 داتسا 	-	 هداز 	 یفطصم 	 زورهب

نانمس 	 هاگشناد 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، هتسباو 	 داتسا 	-	 یوسوم 	 داهرفدیس

جرک 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، بآ 	 یسدنهم 	 رایشناد 	-	 یسابع 	 زربیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یزاس 	 لدم 	 نونکاتاما 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ناریا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هچیوج 	 یرایبآ 	 هدش 	 حلاصا 	 لکش 	، یشدرگ 	 یا 	 هچیوج 	 یرایبآ

هچیوج 	 یرایبآ 	 یارب 	، لکش 	 ینحنم 	 تنانو -	 تنستلاداعم 	 دربراک 	. تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یشدرگ 	 یا 	 هچیوج 	 یرایبآ 	 یا 	 هعرزم 	 یبایزرا
یا 	 هچیوج 	 یرایبآ 	 یارب 	 یحطس 	 یرایبآ 	 یمومع 	 یاه 	 لدم 	 تقد 	 هچنانچ . دراد 	 انحنا 	 عاعش 	 یفاضا 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 هب 	 زاین 	 یشدرگ 	 یا

Slow-	 لدم 	 تقد 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 هنیزه 	، دشاب 	 یفاک 	 یشدرگ
هسیاقم 	. تسا 	 یشدرگ 	 یا 	 هچیوج 	 یرایبآ 	 یزاس 	 هیبش 	 رد 	 یحطس 	 یرایبآ 	 یمومع 	 لدم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	change/slow-flow

فارگوردیه 	و	 یجورخ 	 فارگوردیه 	، یورسپ 	و	 یورشیپ 	 یاه 	 ینحنم 	 زا 	 لدم 	 ینیب 	 شیپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لدم 	 یجورخ 	و	 یا 	 هعرزم 	 یاه 	 هداد
یا 	 هچیوج 	 یرایبآ 	 یزاس 	 هیبش 	 رد 	 دنمشزرا و	 	 یفاک 	 یرازبا 	SC/SF	 لدم 	، نیاربانب 	. دوب 	 یا 	 هعرزم 	 یاه 	 هداد 	 اب 	 یبوخ 	 قباطت 	 رد 	 بآ 	 قمع

. دشاب 	 یم 	 یشدرگ

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هعرزم 	 یبایزرا 	، یددع 	 یزاس 	 لدم 	، یشدرگ 	 یا 	 هچیوج 	 یرایبآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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